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АННОТАЦИЯ 

Методическая разработка «Пальчиковые игры как средство развития 

мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста» предназначена 

для работы педагога с детьми старшего дошкольного возраста. 

Методическая разработка «Пальчиковые игры как средство развития 

мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста» актуальна для 

проведения образовательной деятельности по развитию речи старших 

дошкольников в рамках реализации образовательной программы дошкольной 

организации. Материалы посвящены очень важной теме  развития мелкой 

моторики дошкольника, для его полноценного развития, при этом 

центральное место отводится роли взрослого в организации пальчиковой 

гимнастики и игры. Включает в себя методические рекомендации, конспекты 

образовательных ситуаций, пальчиковые игры и рекомендации для 

родителей.  

Практическая значимость методической разработки «Пальчиковые 

игры как средство развития мелкой моторики у детей старшего дошкольного 

возраста» заключается в возможности использования комплекса 

пальчиковых игр и упражнений  для детей старшего дошкольного возраста 

педагогами  и родителями ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Старший дошкольный возраст – это период активного овладения 

ребенком разговорным языком, становления и развития всех сторон речи – 

фонетической, лексической, грамматической. Полноценное владение родным 

языком в дошкольном детстве является необходимым условием решения 

задач умственного, эстетического и нравственного воспитания детей в 

максимально сенситивный период развития. 

Проведенные исследования отечественных и зарубежных психологов, 

физиологов и педагогов показывают, что развитие рук находится в тесной 

взаимосвязи с развитием речи и мышления ребенка, оказывая большое 

влияние на функции нервной деятельности.  

Пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих 

импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук 

расположено множество точек, массируя которые, можно воздействовать на 

внутренние органы рефлекторно с ними связанные.  

Развитие мелкой моторики ребёнка - тонких движений кистей и 

пальцев рук в психологии имеет большое значение и расценивается как один 

из показателей психического развития ребёнка.  

И. М. Сеченов писал, что движения руки человека наследственно не 

предопределены, а возникают в процессе воспитания и обучения как 

результат образования ассоциативных связей между зрительными 

ощущениями, осязательными и мышечными в процессе активного 

взаимодействия с окружающей средой.  

Изучением мелкой моторики занимались такие учёные, как Л. С. 

Выготский, Н. А. Бернштейн, А. А. Леонтьев, М. Монтессори, А. Н. Корнев и 

др. 

Практические наблюдения воспитателей детских учреждений 

подтверждают, если развитие пальцев рук соответствует возрасту ребёнка, то 

и речевое развитие его будет в пределах нормы; если же развитие движения 



пальцев отстает, задерживается и развитие речи. Несовершенство тонкой 

двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет последующее 

овладение письмом и рядом других учебных и трудовых навыков.  

Уровень развития мелкой моторики - один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. Когда говорят о 

мелкой моторике, имеют в виду, скоординированные точные движения 

пальцами рук. Ребёнок, у которого достаточно хорошо развита мелкая 

моторика, умеет логически рассуждать, у него высокий уровень развития 

памяти и мышления, связной речи. 

Пальчиковые игры - это своеобразные упражнения для развития 

мелкой мускулатуры пальцев. Они тренируют точность двигательных 

реакций, развивают координацию движений, помогает концентрировать 

внимание. [4] 

Методическая разработка «Пальчиковые игры как средство развития 

мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста» разработана для 

целенаправленной систематической работы по развитию мелкой моторики у 

детей старшего дошкольного возраста, позволяющие сформировать 

координацию движений пальцев рук.  

Задачи: 

- способствовать овладению навыками мелкой моторики, помогать развивать 

речь; 

- повышать работоспособность головного мозга; 

- развивать психические процессы: внимание, память, мышление, 

воображение; 

- развивать тактильную чувствительность; 

- снимать тревожность. 

Хорошим средством для стимулирования речи являются игры, 

упражнения на развитие мелкой моторики рук, поэтому развитие рук ребёнка 

и развитие речи взаимосвязано.  



Пальчиковые игры применяю, начиная с раннего младенческого 

возраста и весь период детства дошкольников, игры  не теряют своей 

актуальности.  

Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном 

итоге, стимулирует развитие речи, что особенно важно в дошкольном 

возрасте.  

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. Если ребёнок будет 

выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными 

строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится 

контроль за выполняемыми движениями. 

Наш коллектив добивается больших успехов в развитии речи у детей на 

основе игровой деятельности – прежде всего, пальчиковых игр. 

Эта работа требует соответствующих знаний: изучаем новинки методической 

литературы, разрабатываем конспекты занятий, дидактических игр, сценарии 

праздников и развлечений. Особое внимание в работе уделяет 

повторяемости, систематичности, последовательности в изучении материала, 

создан перспективный план работы для всех возрастных групп.  

Для этого согласно ФГОС, в группе, создается предметно — 

развивающая среда, соответствующая возрастным и индивидуальным 

особенностям и склонностям развития творческого потенциала каждого 

ребенка, гарантирующая охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей. Оформляются картотеки пальчиковых игр в стихотворной 

форме, с применением различных предметов.  

В «Центре речевого развития» располагаются различные предметы для 

использования в пальчиковых играх (прищепки, пробки, шишки, орехи, 

карандаши). Все предметы находятся в свободном доступе, что дает 



возможность детям самостоятельно выполнять игры и упражнения, без 

вмешательства педагога.  

У воспитанников старшего дошкольного возраста по развитию и 

совершенствованию «тонких» движений пальцев рук применяется комплекс 

пальчиковых игр с ручками, карандашами, с различным бросовым 

материалом. Такие игры с предметами способствуют развитию обеих рук 

ребенка, акцентируя внимание на ведущую руку, а другая развивается как 

помощница ведущей руки с использованием тех же упражнении. Перед 

разучиванием игры необходимо создать мотивацию: оказывается, ручкой 

можно не только писать, но и играть. 

С помощью разнообразных комбинаций пальцев рук можно изобразить 

животных, людей и предметы, воспитанникам предлагается назвать 

упражнение, что дает возможность легко запомнить его. Зрительный образ 

служит раздражителем, способствует развитию моторной памяти и 

воспитанию зрительно-моторного соотнесения. Кроме того, при повторении 

стихотворных строк и одновременном движении пальцами у воспитанников 

формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и четко 

говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движения и 

речь.  

Фрагменты пальчиковой гимнастики можно использовать во время 

утренней гимнастики и на занятиях физической культурой, которые 

выполняются в начале комплекса общеразвивающих упражнений, а 

самомассаж кисти с помощью массажных мячей в заключительной части. 

Очень важно в организованной образовательной деятельности использовать 

гимнастику для пальчиков не только на одном занятии, а на нескольких. 

Повторяемые упражнения помогают поддерживать мышцы и эмоции 

воспитанников в тонусе, что положительно сказывается на обменных 

процессах в период формирования организма дошкольника. 

 Для получения максимального эффекта пальчиковые игры 

подбираются таким образом, чтобы в них сочетались виды нагрузки, такие 



как сжатие и растяжение с расслаблением кисти, а также использовались 

изолированные движения каждого пальца. 

В условиях реализации стандарта, успех развития мелкой моторики у 

старших дошкольников возможен только при условии тесного 

взаимодействия педагогов и родителей. Так как именно родители являются 

для ребенка образцом для подражания. В данном направлении ведётся 

активная работа.  

В результате систематической работы по развитию мелкой моторики у 

старших дошкольников, посредством пальчиковых игр с предметами 

достигаются значительные успехи у воспитанников: повышается 

подвижность суставов и эластичность мышц, подъем мышечных движений, 

развитие психических процессов, активизируются биологические процессы 

организма и деятельность жизненно важных анализаторов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические рекомендации педагогам  и родителям 

(законным представителям) по применению 

пальчиковых игр 

 
Классификация помогает решать задачи системно, поэтому укажем 

разновидности развивающих упражнений.   

Упражнения можно условно разделить на три группы. 

I группа. Упражнения для кистей рук   

- развивают подражательную способность; 

- учат напрягать и расслаблять мышцы; 

- развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время; 

- учат переключаться с одного движения на другое. 

II группа. Упражнения для пальцев условно статические - 

совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком уровне и 

требуют более точных движений. 

III группа. Упражнения для пальцев динамические 

- развивают точную координацию движений; 

- учат сгибать и разгибать пальцы рук; 

- учат противопоставлять большой палец остальным. 

Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть 

традиционными и нетрадиционными. 

Традиционные: 

- самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание); 

- игры с пальчиками с речевым сопровождением; 

- пальчиковая гимнастика без речевого сопровождения; 

- графические упражнения: штриховка, дорисовка картинки, 

графический диктант, соединение по точкам, продолжение ряда; 

- предметная деятельность: игры с бумагой, глиной, пластилином, 

песком, водой, рисование мелками, углём; 



- игры: мозаика, конструкторы, шнуровка, складывание разрезных 

картинок, игры с вкладышами, складывание матрёшек; 

- кукольные театры: пальчиковый, варежковый, перчаточный, театр 

теней; 

- игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий – шершавый», 

«Найди такой же на ощупь», «Чудесный мешочек». 

Нетрадиционные: 

- самомассаж кистей и пальцев рук с грецкими орехами, карандашами, 

массажными щётками; 

- игры с пальчиками, с использованием разнообразного материала: 

бросовый, природный, хозяйственно-бытовой. 

Виды пальчиковых игр: 

1. Игры с пальчиками. 

2. Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками. 

3. Пальчиковые игры со скороговорками. 

4. Пальчиковые игры со стихами. 

5. Физкультминутки, пальчиковая гимнастика, 

6. Пальчиковый алфавит. 

7. Пальчиковый театр. 

8. Театр теней. 

Пальчиковые игры имеют следующие характеристики: 

- универсальность - можно играть в любом месте в любое время; 

- кратковременность - обычно не более 2-5 минут; 

- активный, но безопасный телесный контакт в парных и групповых 

играх; 

- невербальное общение в играх - «молчанках», использование языка 

жестов; 

- наличие множества вариантов одной и той же игры с изменяющимися 

правилами: постепенное усложнение как двигательных, так и мыслительных 

задач. 



Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", 

"влево", "вверх", "вниз" и т.д. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя 

движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается 

ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание 

на одном виде деятельности. 

Пальчиковые игры должны быть правильно дозированы. В противном 

случае игра становится для детей либо не интересной, либо утомительной. 

Поэтому пальчиковую гимнастику нужно проводить в медленном темпе, от 

одного до трёх раз, сначала одной, затем другой рукой, а в завершении двумя 

руками.  Следует помнить, что: 

1.Перед игрой мы с детьми обсуждаем ее содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев. Движения. 

2.Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими 

поглаживаниями до приятного ощущения тепла. 

3.Все упражнения выполняются в медленном темпе.от 3 до 5 раз, 

сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

4.Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно 

демонстрировать собственную увлеченность игрой. 

5. При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по 

возможности, все пальцы рук. 

6.Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

7. При повторных проведениях игры дети нередко начинают 

прогнозировать текст частично (особенно начало и окончание фраз). 

Постепенно текст разучивается наизусть. Дети произносят его целиком, 

соотнося слова с движениями. 

Проводя пальчиковую игру, нужно следить за правильной постановкой 

кисти ребенка и точностью переключения с одного движения на другое. Если 



упражнения вызывают у детей сложность, то нужно помогать ребёнку, 

удерживать остальные пальчики от неправильных движений. Указания 

должны быть спокойными, доброжелательными и чёткими.  

Нельзя требовать от ребёнка немедленного выполнения того или иного 

упражнения: отработав одну игру, постепенно переходим к другой. В 

процессе игры у ребёнка развивается слуховое внимание, вырабатывается 

координация движений как артикуляционная, так и двигательная. 

Подражание будет являться базовой основой для формирования звуковой 

стороны речи. Каждое занятие имеет свое название и проводится в течение 

нескольких минут. 

Для того чтобы при неоднократном использовании игры интерес к ней 

не снижался, её можно модифицировать за счёт замены рифмованных 

историй, которые сопровождают игру с пальцами. В качестве стимула дети 

могут вознаградить себя за старания аплодисментами – важный 

эмоциональный момент. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Ведущая детская деятельность – игровая, именно в процессе различных 

игр происходит развитие, воспитание и обучение ребенка-дошкольника. 

Известно, что между речевой и общей двигательной системой человека 

существует тесная связь. Такая же связь установлена между рукой и речевым 

центром мозга. 

 Пальчиковые игры и упражнения- уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковых» игр стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно - действенного мышления, слухового и 

зрительного восприятия, быстроту реакции и эмоциональную 

выразительность. Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и 

словарный запас. 

Таким образом, пальчиковая игровая деятельность очень благоприятно 

влияет на речь детей и позволяет правильно формировать связную речь 

ребенка. В дальнейшем в своей работе я продолжу применять новые 

методические приемы, которые помогут и в дальнейшем развивать мелкую 

моторику и будут интересны в различных видах деятельности, которые я 

смогу применять в образовательной деятельности и просто в режимных 

моментах. Для успеха в развитии мелкой моторики необходимо вовлекать в 

этот процесс всех сотрудников ДОУ, детей и родителей. 
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Приложение 1 

КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР 

«Игры с предметами» 
Цель: развитие речи старших дошкольников с изучением пальчиковых игр 

Программные задачи: 

Образовательные: 

 знакомить детей с различными видами пальчиковых игр; 

 совершенствовать речевые навыки; 

Развивающие: 

 формировать умение запоминать стихи с помощью простых 

упражнений и подражательных движений пальчиков и рук; 

 развивать пространственное мышление, внимание, воображение, 

эмоциональную выразительность, развивать мелкую моторику; 

Воспитательные: 

 воспитывать интерес к пальчиковым играм; 

 вызвать эмоциональный отклик. 

Методы: практический, игровой, наглядный, словесный. 

Приемы: сюрпризный момент, погружение в игровую ситуацию. 

Предварительная работа: разучивание пальчиковых игр. 

Оборудование: ватные палочки, манная крупа, тарелочки, прищепки, горох, 

еловые шишки, крышки из пластиковых бутылок. 

 

 Ход образовательной деятельности 

Мотивация 

Воспитатель: Ребята, у нас на занятии сегодня гости. Давайте мы с ними 

поздороваемся: скажем, дружно «Здравствуйте». 

   -Когда мы приветствуем друг друга, какие слова мы ещё говорим? 

   -А как можно поздороваться без помощи слов?  (варианты детей).  

Воспитатель: Правильно, можно пожать друг другу руки. Ваня, поздоровайся 

со своим соседом справа. Милана, поприветствуй соседа слева, а потом 

справа (3-4 ребенка). 

    -Вот именно так и здороваются в стране «Пальчиковых игр», куда мы с 

вами и отправимся. Чтобы туда добраться нам нужно быть быстрыми и 

ловкими. 



   -Как вы думаете нужна ли зарядка для наших пальчиков? Конечно, пальцы 

тоже нужно тренировать. Покажем гостям что мы умеем делать. 

 

В понедельник я стирала, (кулачки трём друг о друга) 

Пол во вторник подметала, (кисти расслабленных рук вниз и делаем 

имитирирующие движения по столу) 

В среду я пекла калач, (печём «пирожки») 

Весь четверг искала мяч, (правую руку подносим ко лбу и делаем «козырек») 

Чашки в пятницу помыла, (пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит в 

ребре, а указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой 

руки) 

А в субботу торт купила (ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне 

мизинцев) 

Всех подружек в воскресенье 

Позвала на день рождения (машем ладошками к себе). 

 

Кто-то стучится. Воспитатель обращает внимание детей на стук в дверь. 

Воспитатель:  

 - Слышите, к нам кто-то пришел. (Даша вносит большую куклу). 

 - Это – кукла Маша.  Здравствуй, Маша!  (Дети здороваются). 

 - Ребята, а вы не знаете Маша к нам зачем пришла? (Маша «шепчет» на ухо 

воспитательницы) 

 -  Что же у тебя в рюкзаке лежит? (Кукла Маша на ушко воспитателю что – 

то шепчет.) 

-  Маша сказала, что у нее в рюкзаке лежат не нужные предметы. Она не 

знает, что с ними делать. Давайте покажем Маше, что с этими предметами 

можно играть. За одно и покажем какие послушные у нас пальчики, что 

умеют. 

 

Игра с шишками 

 

Мишка с шишкою играет, 

Между лап ее катает. 

Медвежата все хохочут, 

Шишки лапы им щекочут. (Круговые движения с шишкой между ладонями) 

Шишки словно ёжики, 

Колются чуть-чуть. Покатать в ладошках 

Шишку не забудь. (перекатывание шишек между ладонями) 

От ладошки до локтя 



Покатила шишку я. 

От локтя и до ладошки 

Катит шишка по дорожке. (Прокатывание шишек от кончиков пальцев до 

локтя и обратно). 

 

Игра с прищепками. 

 

 - Ребята, посмотрите, наша гостья, кукла Маша, улыбается и очень рада, что 

ваши пальчики такие ловкие!  Давайте покажем, как ваши пальчики играют. 

(бельевыми прищепками поочередно «кусать» ногтевые фаланги 

(подушечки) на ударные слоги стиха от большого пальца к мизинцу.) 

 

Котенок 

Если кто-то с места сдвинется, 

На него котенок кинется. 

Если что-нибудь покатится, 

За него котенок схватится. 

Прыг-скок! Цап-царап! 

Не уйдешь из наших лап! 

 

Игра с карандашами 

Пилот. 

Мы зажали карандаш, 

Отогнулся пальчик наш, 

Он теперь у нас пилот – 

Отправляется в полёт. (Кладут карандаш на середину безымянного пальца 

правой руки. Ладонь – вниз. Указательный, средний и мизинец- сверху 

карандаша. Покачивают.) 

 

Муравей 

Муравей домой спешил 

И соломинку тащил. 

Братцы строят новый дом, 

Будут жить зимою в нём. (Кладут карандаш на середину среднего пальца и 

мизинца правой руки. Ладонь – вниз. Указательный и безымянный – сверху 

карандаша. Покачивают.) 

 

Ватные палочки 

 



Ватной палочкой играем, 

Дружно палочки считаем – 2 пальцами держим за середину и вращаем 

правой и левой рукой 

1, 2, 3, 4, 5 – на пальцы будем нажимать – нажимаем на подушечки 

Пальчики и палочки 

Наши выручалочки – вращаем между ладонями 

 

  

Башмачки 

 

Крышки пальчики обули, 

Смело в них вперед шагнули 

И пошли по переулку 

На веселую прогулку. 

Пальцы словно балеринки, 

Но одетые в ботинки, 

Каждый пальчик, будто, ножка, 

Только шаркает немножко.  (Предлагается взять крышки от пластиковых 

бутылок и одеть их на пальцы. 

 

Игра «Горошки» с использованием гороха 

 

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами 

берет горошины одной за другой и удерживает их в руке, и так набирает 

целую горсть. 

 

С блюдца я беру горошки 

Словно птица клювом крошки. 

И полны мои ладошки- 

Руки держат все горошки. 

Рисунок на манке 

 

 (Воспитатель выставляет на мольберт картинку солнышко.) 

 - Маша, удивляется, почему стало так светло и тепло? (ответы детей: - 

солнышко появилось!) 

Воспитатель: 

 - Предлагаю вам показать Маше, как ваши пальчики умеют рисовать 

солнышко. С чего начинают рисовать солнышко? (ответы детей: с круга)  

   -Что потом следует нарисовать?   (ответы детей: лучи). 



   -А теперь нарисуем в воздухе: 

Мы кружок нарисовали 

И лучики добавили. 

Получилось солнышко! 

Наши пальчики устали. 

Мы руками потрясем 

И рисовать опять начнем. (Повторяют два- три раза) 

Воспитатель: 

-  А теперь предлагаю нарисовать на подносах с манной крупой. 

(Дети подходят к подносам с манной крупой и рисуют пальчиками солнышко  

на крупе, добавляют глазки и улыбку) 

Рефлексия 

 - Ребята, вы все молодцы! Маше очень понравилось у нас в гостях! И она 

просит разрешения остаться с нами. Вы согласны? Молодцы. Вы показали, 

какие у вас пальчики послушные. 

 -  Вот и подошло к концу наше путешествие. Вы имели возможность 

убедиться: пальцы рук могут играть, изображать животных, показывать 

театр; они любят соревнования и массаж. Играть с пальцами рук вы можете с 

друзьями и родителями, в гостях и дома. А сейчас мы с вами прощаемся. 

-До свиданья, до свиданья, 

Приходите к нам опять, 

До свиданья, до свиданья, 

Будем вместе мы играть. 

 

 

 

«Пальчиковые игры с предметами» 

 

Цель: закреплять умение согласовывать движения рук с текстом (через 

пальчиковую гимнастику, пальчиковые игры). 

Программные задачи: 

Образовательные: 

 учить понимать и активно использовать в речи радостную интонацию 

высказывания; 

 учить употреблять слова, обозначающие пространственные отношения 

левая рука, правая рука), согласовывать с действиями; 



 продолжать учить согласовывать прилагательные и существительные в 

роде и числе. 

 учить выразительно передавать содержание текста (в диалоге, 

монологе персонажей); 

Развивающие: 

 развивать подвижность и силу пальцев рук, точность их движений; 

 закрепление у детей правильного произношения звука «Р»; 

 продолжать развивать умение слушать и понимать объяснение (речь 

педагога, высказывания детей), действовать в соответствии с заданием; 

Воспитательные: 

 воспитывать эмоциональную отзывчивость детей, умение 

сопереживать, сочувствовать, радоваться. 

 развивать навыки коммуникативного общения детей. 

Методы: практический, игровой, наглядный, словесный. 

Приемы: сюрпризный момент, погружение в игровую ситуацию. 

Предварительная работа: разучивание пальчиковых игр. 

Оборудование: мячики, семечки, костюм Петушка. 

 

 Ход образовательной деятельности 

Мотивация 

Воспитатель: Ребята, а какое сейчас время суток? /утро/ Скажите «Доброе 

утро»,  кому вы пожелали доброго утра? /ответы детей/ 

Воспитатель:  

Доброе утро! Птицы запели, 

Добрые люди, вставайте с постели. 

Прячется вся темнота по углам. 

Солнце взошло и идет по делам. 

Сегодня мы с вами отправляемся в гости к солнышку, к теплой, 

долгожданной весне. 

Пальчиковая гимнастика «поздороваемся с солнышком» 

 

 

Здравствуй, солнце золотое.            Пальцы правой руки поочередно  

Здравствуй, небо голубое.               «здороваются» с пальцами левой руки,  

Здравствуй вольный ветерок.          похлопывая друг друга кончиками.  

Здравствуй маленький дубок. 

Мы живем в саду одном, 

Все тебя приветствуем!   

Воспитатель: Что можно сказать про солнышко? Какое оно? 



Дети: Оно доброе, улыбается, счастливое… 

Воспитатель: Как вы думаете, по каким делам идет солнышко? 

Дети: Освещать землю, греть своим теплом… 

Воспитатель: А кому еще нужно солнышко? /ответы детей/ Правильно! И 

птичек и зверюшек разбудить! 

 

Появляется петушок: 

Ку-ка-ре-ку! 

Где солнышко? 

Я люблю солнышко! 

Я первым его встречаю. 

Воспитатель: Здравствуй, петушок, мы тоже любим солнышко и идем к нему 

в гости. Пойдем с нами. 

 

Пальчиковая игра «Смешные человечки» 

Ходили мимо речки              Дети парами становятся напротив друг друга, 

Смешные человечки.            пальцами «бегут» по рукам. 

Прыгали, скакали,                Хлопают по плечам друг друга.  

Солнышко встречали.          Гладят лицо друг друга.    

Поднялись на мостик           Руки согнуты в локтях. 

И забили гвоздик.                 Стучат кулачками. 

Потом - бултых в речку!     «Ныряют»    

Где же человечки?                Показывают изумление. 

 

Я хожу, хожу, хожу –           Находят новую пару. 

Друга нового ищу.                (повторить 3 раза) 

 

Воспитатель: Что могут наши пальчики? /поздороваться, погрозить, позвать, 

попрощаться…/ А еще наши пальчики могут сказку показать. 

 

Раз, два, три, четыре, пять,     Дети загибают поочередно пальцы на обеих 

руках. 

Будем вместе мы играть.        Разгибают пальцы поочередно на обеих руках. 

Будем дружно мы играть,      Сжимают и разжимают кулачки. 

В сказку будем попадать.       Поднимают руки вверх.   

 

Пальчиковая игра «Кот, Петух и Лиса» 



Жили Котик с Петушком («Колечки».) -Подушечки больших пальцев не 

просто поочередно прикасаются к подушечкам остальных пальцев, а с силой 

надавливают на них. 

У лесной опушки,  

Но однажды Лисонька             

Подкралась к избушке.  

Утащила Петушка «Кулачки» С силой плотно прижимать согнутые 

пальцы к ладоням. 

За высоки горы,  

Утащила Петушка «Лучики» При разжимании кулачков напрягать 

выпрямленные пальцы 

В свою лисью нору.  

Смелый Котик в лес пошел «Колечки»- Подушечки больших пальцев не 

просто поочередно прикасаются к подушечкам остальных пальцев, а с силой 

надавливают на них. 

И нору Лисы нашел. «Здравствуй» -Ритмично с перехватом сжимать 

пальцами ладонь противоположной руки. 

Умный Котик спас дружка «Гребешок»- Положение ладоней как в 

предыдущем упражнении, но скрещенные пальцы прямые и напряжены. 

Петю-Петю-Петушка.  

Живут Котик с Петушком «Колечки»- Подушечки больших пальцев не 

просто поочередно прикасаются к подушечкам остальных пальцев, а с силой 

надавливают на них. 

У лесной опушки  

И теперь уже Лиса  «Маятник»- Прямой указательный палец наклонять 

влево и вправо, остальные пальцы согнуты в кулачок. 

Не ходит к их избушке.  

 

Петушок: Спасибо за сказку. А я вам что-то принес. /передает корзинку с 

маленькими резиновыми мячиками/. 

 

Ловкие ручки. 

Эта ручка – правая,         (сжать мячик правой рукой) 

Эта ручка – левая,             (переложить мяч в левую руку и сжать его левой 

рукой) 

Я на мячик нажимаю      (перекладывать мячик из руки в руку, каждый раз 

его  

Я зарядку делаю.             сжимая) 

Будет сильной правая,    (мячик катать между ладонями) 



Будет сильной левая, 

Будут ручки у меня         (катать мячик по столу правой ладонью) 

Сильные, умелые!           (катать мячик по столу левой ладонью) 

 

Воспитатель: Сколько ручек у ребят? /2/ 

                          Сколько ножек у ребят? /2/ 

                          А у сороконожки?      /40/ 

Игра «Сороконожки» 

 

Две сороконожки               Путь сороконожек меняется с каждой новой игрой. 

Бежали по дорожке.          Руки могут сцепиться на макушке, на спин, и т.д. 

Всё бежали и бежали,       Можно играть в парах. Сороконожки – руки 

ребенка 

Всё друг дружку догоняли.   бегут по телу партнера, сцепляясь на его спине. 

Как друг дружечку догнали, 

Так друг дружечку обняли. 

Так друг дружечку обняли, 

Что едва мы их разняли! 

 

Воспитатель: Наши пальчики имеют названия. А как они называются мы 

сейчас покажем. 

Пальчики шагают. 

Вот как пальчики шагают, 

 Вытянуть перед собой обе руки ладошками вверх и поочередно сгибать 

и разгибать пальцы, начиная с большого. 

И мизинец, и большой, 

Указательный, и средний, безымянный – вот какой!  

Припев: Вот какие наши ручки 

Лихо пляшут у ребят! 

вот какие наши ручки 

веселятся и шалят! постепенно поднимать обе руки вверх, вращая 

кистями, а затем медленно опустить их вниз, продолжая вращать кистями. 

 

 Мелодия припева исполняется еще раз на слова: «Ля-ля-ля…» Напевая, 

дети покачивают руками попеременно вперед - назад. 

 

Воспитатель: Куда же нам идти? Как нам солнышко весеннее найти? 

Петушок: У меня есть волшебные дорожки, они вам помогут. /Передает 

шкатулку с «дорожками». 



/Дети на стульчиках, дорожки из семечек на коленках/ 

Дети: 

Мы шагаем по дорожке, 

Поднимаем тихо ножки. 

И не слышно так идем, 

В сказку видно попадем! 

 

Рефлексия 

 - Ребята, вы все молодцы! Маше очень понравилось у нас в гостях! И она 

просит разрешения остаться с нами. Вы согласны? Молодцы. Вы показали, 

какие у вас пальчики послушные. 

 

До свиданья, до свиданья, 

Приходите к нам опять, 

До свиданья, до свиданья, 

Будем вместе мы играть. 

 

  

«Пальчиковые игры с предметами» 

 

Цель: закреплять умение согласовывать движения рук с текстом (через 

пальчиковую гимнастику, пальчиковые игры). 

Программные задачи: 

Образовательные: 

 учить понимать и активно использовать в речи радостную интонацию 

высказывания; 

 учить употреблять слова, обозначающие пространственные отношения 

левая рука, правая рука), согласовывать с действиями; 

 продолжать учить согласовывать прилагательные и существительные в 

роде и числе. 

 учить выразительно передавать содержание текста (в диалоге, 

монологе персонажей); 

Развивающие: 

 развивать подвижность и силу пальцев рук, точность их движений; 

 закрепление у детей правильного произношения звука «Р»; 



 продолжать развивать умение слушать и понимать объяснение (речь 

педагога, высказывания детей), действовать в соответствии с заданием; 

Воспитательные: 

 воспитывать эмоциональную отзывчивость детей, умение 

сопереживать, сочувствовать, радоваться. 

 развивать навыки коммуникативного общения детей. 

Методы: практический, игровой, наглядный, словесный. 

Приемы: сюрпризный момент, погружение в игровую ситуацию. 

Предварительная работа: разучивание пальчиковых игр. 

Оборудование: бусы, веревочки, костюм Осени. 

 

 Ход образовательной деятельности 

Мотивация 

Воспитатель: Ребята, а какое сейчас время года? /осень/ Не пора ли нам 

убирать урожай? Какие овощи мы будем собирать? /ответы детей/ 

Вот только солнышко у нас куда-то скрылось. Наверное, в сказку. Давайте 

его искать. 

Репка. 

В огороде дедка 

Репку посадил, 

И водой из лейки 

Реку он полил. «Колечки»- » Подушечки больших пальцев не просто 

поочередно прикасаются к подушечкам остальных пальцев, а с силой 

надавливают на них. 

Расти, расти, репка 

И сладка, и крепка. 

Расти, расти, репка, 

И сладка, и крепка. «Хлопки»- Ритмично хлопать в ладоши 

Выросла репка 

Всем на удивленье 

 «Колечки»- Подушечки больших пальцев не просто поочередно 

прикасаются к подушечкам остальных пальцев, а с силой надавливают на 

них. 

Большая, пребольшая, 

Всем хватит угощенья. «Лучики»- При разжимании кулачков напрягать 

выпрямленные пальцы. 

  

Воспитатель: Не нашли мы в этой сказке осеннее солнышко. 

                          С этой сказкой мы прощаемся 



                          И в другую собираемся. 

Дети:  

Мы шагаем по дорожке, 

Поднимаем тихо ножки. 

И мы смело так идем, 

В сказку снова попадем! 

 

Воспитатель: Кто-то шумит, кричит. Кто бы это мог быть? 

 

Пальчиковый театр.  

«Яма». В спектакле принимают участие двое детей. У каждого на пальчике 

«пальчиковая» куколка. 

 

- Яму копал? 

- Копал. 

- В яму упал? 

- Упал. 

- В яме сидишь? 

- Сижу. 

- Лестницу ждешь? 

- Жду. 

- Как голова? 

- Цела. 

- Ну, я пошел домой. 

 

«Кто первый». В стихотворении три героя: сам ребёнок и три мальчика, на 

правой и левой руке. Могут участвовать три ребёнка. 

 

- Кто кого обидел первый? 

- Он меня. 

- Нет, он меня. 

- Кто кого ударил первый? 

- Он меня. 

- Нет, он меня. 

- Вы же раньше так дружили. 

- Я дружил. 

- И я дружил. 

- Что же вы не поделили? 

- Я забыл. 



- И я забыл. 

 

/Звучит пение птиц (аудиозапись)/ 

Воспитатель: Вот уже слышно пение птиц, Значит, солнышко близко. 

/Выходит Осень дарит солнышко, в руках сундучок./ 

 

Осень: Я пришла к вам не с пустыми руками, а с подарками. Но сначала 

отгадайте загадку. 

 

              Эти шарики на нитке 

              Вы примерить не хотите ль? 

              На любые ваши вкусы 

              В маминой шкатулке … /бусы/ 

Дети берут бусы и садятся на стульчики. 

Воспитатель: Жили-были бусы в шкатулочке…(ладошки обеих рук 

складываются, а между ними помещаются бусы).  Шкатулочка была крепко 

закрыта, её можно было потрясти и услышать, как бусы звенят… (потрясти 

сжатыми ладошками, поднести к уху и послушать как звучат бусы.) 

Шкатулочка открывается, бусы появляются… (одна ладошка убирается, как 

будто открывается крышка шкатулки.) 

 

Бусы, бусы, покажитесь,        - двумя пальцами медленно поднять бусы вверх 

Красотою похвалитесь! 

А теперь опять сложитесь 

И тихонько спать ложитесь.  Бусы медленно и аккуратно складываются 

(двумя пальцами руки) обратно в ладонь, а другой ладонью прикрываются 

сверху. 

Звучит тихая, приятная музыка 

Воспитатель: Жили – были бусы. Они лежали на полке. Лежали и скучали… 

Но вот кто-то нечаянно уронил их. Бусы упали и совсем загрустили. Вдруг 

они услышали, что кто-то идет. Испугались бусы, что их сейчас раздавят. 

Нет, кто-то остановился и сказал ласковым голосом, глядя на бусы сверху: 

«Ах какой прекрасный узор получился!»  В это время подошел кто-то еще и 

сказал: «А, по-моему, узор похож на цветок или морское животное!» Бусы 

обрадовались, они стали такими необыкновенными. 

Давайте и мы с вами посмотрим, в какие узоры можно превратить бусы. 

Каждый может как волшебник, сотворить чудо – из обычных бус создать 

свой узор. А самое главное не забудьте дать название своему узору. 

/дети раскладывают на полу узоры из бус./ 



 

Воспитатель: Ребята отгадайте загадку. 

     Скачут, скачут на опушке 

     К нам зеленые …    /лягушки/ 

С помощью считалки выбираются участники «соревнований» 

«Чья лягушка дальше прыгнет» 

 

Считалка: Шел по берегу петух 

                  Поскользнулся в речку – бух! 

                  Будет знать петух, что впредь, 

                  Надо под ноги смотреть. 

Воспитатель: Лягушки останутся в болоте, а мы выходим на полянку. 

 

Игра с верёвочкой «Фокусники» 

Воспитатель: Вот вам загадка: как завязать на верёвке узел, взявшись руками 

за её концы только один раз и не выпуская их? 

-переплетите руки на груди. Наклонитесь в лево, не расплетая рук, и 

пальцами одной руки подхватите один конец верёвки. Затем наклонитесь 

вправо и подхватите второй рукой другой конец верёвки. Стоит теперь 

расплести руки и узел сам собою появится на середине верёвки. 

 (повторить 3-4 раза) 

Воспитатель: Замечательные фокусники из вас получились. Давайте ляжем 

под лучами осеннего солнышка. Полежим, отдохнём. 

 

Релаксация. Упражнения на ковре. /под музыку/ 

Наши ручки отдыхают, 

Ноги тоже отдыхают, 

Отдыхают, засыпают. 

Напряженье улетело, 

И расслабленно все тело. 

Губы не напряжены, 

Приоткрыты и теплы. 

И послушный наш язык 

Быть расслабленным привык 

Нам понятно, что такое 

Состояние покоя. 

 

 



Осень: До свидания, ребята! Мне пора на улицу, у меня еще много работы. А 

за ваше старание вот вам награда. /конфеты/ 

 

 

  

Приложение 2 

КАРТОТЕКА ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР 

  



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Конспект консультации для родителей 

«Пальчиковые игры как средство развития речи дошкольников» 

Тезисы лекционной части: 

Пальчиковые игры – открытие нашей народной педагогики. За их 

кажущейся простотой скрывается огромная педагогическая воспитательная 

ценность. Народная педагогика издавна использовала пальчиковые игры в 

воспитании детей. Пальчиковые игры обладают развивающим, 

оздоравливающим воздействием. 

Что происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 

 Во-первых, выполнение упражнений и ритмических движений пальцами 

индуктивно приводят к возбуждению речевых центров головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном 

итоге, стимулирует развитие речи. 

 Во-вторых, игры с пальцами создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

 В-третьих, ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. 

 В-четвёртых, если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет белее чёткой, 

ритмичной, яркой. 

В-пятых, развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определенные положения рук и последовательность движений. 

В-шестых, у ребёнка развивается воображение и фантазия. 

В-седьмых, в результате освоения упражнений кисти рук и пальцы 

приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем 

облегчит овладение навыком письма. 



Пальчиковые игры хороши тем, что не требуют особой подготовки, их 

можно быстро организовать и провести без использования игрушек, 

атрибутов; они непродолжительны во времени. Их использование играет 

большую роль для развития речи детей, подготавливает ребенка к рисованию 

и письму, так как кисти руки приобретают хорошую подвижность, гибкость, 

исчезает скованность движений. Простые движения рук помогают убрать 

напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную 

усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит 

развивать в целом речь ребенка. 

          Тезисы методической части: 

Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не 

только позволит подготовить малыша к правильному выполнению 

упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой. 

    Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 

собственную увлечённость игрой. 

     При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить 

текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст 

разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с 

движением. 

     Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. 

Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и 

возвращаться к ним по желанию малыша. 

     Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, 

показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей 

ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

     Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, 

если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или 

поменяйте игру. 



     Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу 

делают что-то неправильно, поощряйте успехи. 

Практическая часть: 

Для проведения практической части необходимо приготовить доступный 

реквизит и презентацию с примерами пальчиковых игр и методиками их 

проведения (с использованием наглядных картинок). 

Родители повторяют движения пальчиками и игры с предметами, 

одновременно просматривая презентацию. 


