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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ         ЗАПИСКА 

Дошкольный возраст – замечательный период в жизни любого человека. 

Это время, когда развиваются мотивации, желание что-то делать, выражать 

себя, творить, общаться. Именно в этом возрасте необходимо развивать 

память, восприятие, мышление, внимание, речь.Речь играет важную роль в 

жизни человека. Она служит главным средством общения с другими людьми, 

является основой человеческого мышления и приобретения новых знаний. 

Речь – это сложная функция, и развитие её зависит от многих 

компонентов. Речь не является врожденной способностью человека, она 

формируется постепенно, вместе с развитием ребенка. При нормальном 

развитии, формировании правильной и красивой речи заканчивается к пяти 

годам. Иногда по разным причинам этот процесс затягивается. 

Развитие речи детей - одна из основных задач, которую решают 

дошкольные образовательные учреждения, в лице педагогов и родителей. 

Мы живем в XXI веке -  эпоху передовых электронных технологий. Дети 

умеют пользоваться техникой, знают многие компьютерные операции уже в 

дошкольном возрасте, но развитие речи остаётся на низком уровне.  

В настоящее время наблюдается быстрый рост числа детей с 

различными речевыми нарушениями. У многих детей в  дошкольном 

возрасте наблюдается низкий уровень развития речи. Речь у таких детей 

малопонятна для окружающих: некоторые звуки полностью отсутствуют, т.е. 

не произносятся, пропускаются или заменяются другими. Наблюдается 

неумение правильно построить фразу, составить рассказ по картинке.  

Причина создания дополнительной платной образовательной услуги 

возникла в результате запроса родителей, обследования детей, с целью 

своевременной профилактики и коррекции речевых нарушений. 

   Программа  дополнительной платной образовательной услуги (далее – 

программа)составлена на основе «Примерной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство», под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и «Программы логопедической работы по 

преодолению фонетико– фонематического недоразвития у детей дошкольных 

образовательных учреждений», под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. 

Чиркиной,Т.В. Тумановой. 

Программа направлена на развитие звуковой культуры речи - 

формирование правильного произношение звуков, развитие 

фонематического восприятия, речевого дыхания, артикуляционного 

аппарата; развитие связной речи ребенка, творческого мышления, памяти, 

координации движений и мелкой моторики рук. 

При составлении программы были использованы методические 

разработки Нищевой Н.В., Карельской Е.Г.,Черенковой Е.Ф., Фомичовой 

М.Ф. и других автор. 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Говоруша» - коррекционно-

образовательная. Развитие речи – одна из важнейших задач воспитания 
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детей дошкольного возраста. Решение этой задачи предполагает 

совершенствование звуковой стороны речи ребёнка, то есть произношение 

звуков, увеличение словарного запаса и формирование грамматического 

строя речи. 

 Некоторые родители считают, что звукопроизношение у ребёнка 

развивается непроизвольно, и он самостоятельно, постепенно и не 

принуждённо овладевает правильным произношением звуков, слов и т.д. На 

самом деле взрослые должны непосредственно участвовать в процессе 

формирования детской речи, так как речевые недостатки, укоренившись в 

детстве, в дальнейшем преодолеваются намного труднее и не позволяют 

ребёнку полноценно развиваться. 

 Актуальность 

    Научными исследованиями в области дефектологии доказано важное 

значение раннего распознавания дефекта и его ранней коррекции. Поэтому 

возникла идея оказать коррекционную помощь детям,начиная с младшего  

дошкольного возраста.Дополнительная платная образовательная услуга 

(далее – услуга) направлена на преодоление речевых нарушений путем 

артикуляционной гимнастики, пальчиковой гимнастики, упражнений для 

развития речевого аппарата с одновременным освоением лексических тем. 

Таким образом, своевременно осуществлённая коррекция поможет 

преодолеть речевые нарушения у воспитанников. 

Цели и задачи 

Цель: содействовать развитию речи детей, усвоению детьми 

лексического запаса, грамматических форм, создание речевых ситуаций, 

стимулирующих мотивацию речевого общения.  

Задачи: 

 формирование коммуникативных навыков, стимулирование 

познавательной активности, расширение словарного запаса; 

 формирование  речи во взаимосвязи с развитием восприятия, 

внимания, памяти, мышления; 

  развитие слухового внимания и восприятия, фонематического слуха; 

 развитие моторики артикуляционного аппарата, дыхания, мелкой 

моторики; 

  формирование правильного звукопроизношения, связной речи; 

  воспитание культуры речевого общения, выразительности речи, 

умения слушать рассказы и высказывания других детей.  

Принципы: 

 принцип опоры на развитие речи в онтогенезе; 

 принцип системности; 

 принцип опоры на коммуникативную функцию речи; 

 принцип учёта индивидуальных особенностей ребёнка. 

Основные направления работы. 

В настоящее время большую роль в развитии ребенка играет не только 

основное образование, но и дополнительное. Дополнительное образование в 
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дошкольных учреждениях дает возможность выявить и развить творческие 

способности детей, скорректировать проблемные сферы. 

 Дополнительная платная образовательная услуга «Логопедический 

кружок «Говоруша» (далее –услуга)  создана для детей дошкольного возраста 

с 4 до 6 лет для своевременной коррекции речевых нарушений. 

Занятие строится в форме единой сюжетной линии.  

Частая смена и, соответственно, новизна заданий увеличивают 

концентрацию внимания, снижают утомляемость малышей; дозированность 

заданий способствует прочности усвоения материала. 

При разработке и проведении занятий учитываются эффективные 

методы, приемы и формы работы для того, чтобы учебный материал был 

доступен и понятен детям, предусмотрено использование нетрадиционных 

методов - Су – джок терапия, массажные мячиками, игры с бельевыми 

прищепками, игры с пуговицами, счетные палочки. Для активизации 

внимания детей на занятии применяются средства ИКТ. 

На занятиях используются такие виды деятельности, как: 

 Артикуляционная гимнастика. 

 Упражнения на развитие слухового восприятия, фонематических 

процессов, внимания, памяти. 

 Дыхательные упражнения. 

 Упражнения на развитие темпа, ритма и координации речи и движений 

с музыкальным сопровождением (логоритмика) и без музыкального 

сопровождения. 

 Игры и упражнения для развития мелкой моторики рук, самомассаж 

кистей рук. 

 Лексико-грамматические упражнения и упражнения для формирования 

связной речи. 

Предполагаемые результаты. 

К концу обучения дети научатся: 

 правильно артикулировать звуки речи в различных фонематических 

позициях; 

 находить слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

 различать понятия «речевые звуки», «неречевые звуки», «звук», «слог», 

слово на практическом уровне; 

 скорректируется лексико-грамматическая сторона речи; 

 сформируется связная речь, коммуникативные возможности каждого 

ребенка; 

 произойдет обогащение, уточнение и активизация отработанной 

лексики в соответствии с лексическими темами, развитие внимания, 

памяти, логического мышления в играх и   упражнения на 

бездефектном речевом материале. 

Организационный раздел. 

 Дополнительная платная образовательная услуга реализуется в рамках 

коррекционно - развивающего процесса по формированию коммуникативных 
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навыков у детей дошкольного возраста на  основе тематического принципа 

планирования занятий с целью профилактики и коррекции речевых 

нарушений.    

 Деятельность включает следующие блоки: 

   1-й блок.                                                                                                            

Логопедическая деятельность направлена на развитие речевой 

функциональной системы, слуховых функций, двигательной сферы, мелкой и 

артикуляционной моторики, памяти, внимания, познавательных психических 

процессов, творческих способностей.   Занятие строится за счёт 

использования комплекса методов и приёмов: 

 комплекс упражнений для укрепления мышц артикуляционного 

аппарата; 

 пальчиковая гимнастика для развития тонких движений пальцев рук; 

 упражнения на развитие общей моторики, соответствующие 

возрастным особенностям детей, предназначенных для мышечно-

двигательного и координационного тренинга; 

 фонопедические упражнения для формирования навыков речевого 

дыхания; 

 использование потешек, чистоговорок, сопровождаемых движениями 

рук для развития плавности и выразительности речи, речевого слуха и 

памяти; 

 упражнения для развития мимических мышц, эмоциональной сферы, 

воображения и ассоциативно-образного мышления; 

   2-й блок.                                                                                                           

  Формирование связной речи и речевой коммуникации у детей. 

   В ходе этой части занятия решаются задачи: 

 развитие динамической стороны общения, позитивного самоощущения, 

эмоциональности и выразительности невербальных средств общения; 

 формирование культуры общения; 

 формирование навыков связной речи (составление рассказов по 

картине, по демонстрируемым действиям, обучение пересказу); 

 развитие у детей творческих способностей  высказываний на основе 

применения наглядности. 

Методическое обеспечение:  

1. Ткаченко Т.А. Развиваем мелкую моторику /Ткаченко 

Т.А.;[ил.Е.Нитылкиной].-М.: Эксмо, 2010.-64с.:ил. 

2.  Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. «Программы дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи» -М.:«Просвещение»,2008. 

3. Нищева Н.В. «Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе детского сада для детей с ОНР» -СПб. : «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС»,2007. 

Интернет ресурсы: 

1.http://www.logoped.ru/skotes30.htm; 
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2.http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/defektologija 

3.http://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2013/07/16/rabochaya-

programma-vospitaniya-i-obucheniya-detey-s-narusheniyami 

4.http://www.pedlib.ru 

5. hhh://vk.com.rechecvetik 

6.http://www.logoped.ru/skotes30.htm; 

 Материально-техническое обеспечение программы: 

 кабинет логопеда 

 столы, стулья, зеркало  

 массажные мячики, прищепки 

 дидактический материал для занятий 

 технические средства :музыкальная колонка, ноутбук, принтер. 

      Новизна программы  «Говоруша» состоит в применении при обучении 

детей современных коррекционных методик  и  электронных новинок. 

Программа учитывает концептуальные положения общей и коррекционной 

педагогики, педагогической и специальной психологии.  

Педагогическая целесообразность дополнительной образовательной 

программы «Говоруша» заключается в совершенствовании звуковой стороны 

речи ребёнка для того чтобы он чувствовал себя полноценным и уверенным в 

себе и в общении со сверстниками и взрослыми. 

Отличительная особенность   данной программы заключается  в том, 

что, чем раньше будут приняты необходимые меры для улучшения речевого 

развития ребёнка, тем полноценнее будет его общее развитие. Кроме того, 

непринятие своевременных мер по формированию правильного 

звукопроизношения ведёт к тому, что у ребёнка при произнесении ряда 

звуков закрепится неправильная артикуляция, и исправить этот недостаток в 

дальнейшем будет довольно сложно. 

Авторской находкой данной программы является система 

многофункционального процесса, который выполняет образовательную, 

развивающую, коррекционную, воспитательную функции, обеспечивая 

формирование всесторонне развитой личности на основе комплексного 

подхода. 

Адресат программы «Говоруша» -  дети 4-6 лет. После 

предварительного собеседования, с целью выявления коррекционного 

нарушения у ребёнка, принимаются все нуждающиеся и желающие получить 

квалифицирующуюся помощь. 

Коррекционные способности  у ребенка проявляются  не сразу, это 

обуславливается тем, что для правильного произношения тех или иных 

звуков необходимо правильно пользоваться своим артикуляционным 

аппаратом. А это возможно при умении чётко выполнять артикуляционные 

упражнения, которые необходимы для развития языка. Но не следует 

забывать о таких качествах как: хорошо выраженный интерес, большая 

любознательность, общая активность мысли, настойчивость в поисках, 
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умение не опускать руки при неудаче, упорство в борьбе за поставленную 

цель. 

Цель, задачи, уровень программы, объём и сроки 

 

Цель и задачи 

программы 

ознакомительн

ого уровня 

Совершенствование и коррекция звуковой стороны речи 

детей 4-6 лет, то есть произношения звуков, увеличение 

словарного запаса и формирования грамматического строя 

речи, посредством игровых технологий. 

Задачи : 

-Развитие у детей речевой активности, фразовой и связной 

речи, обогащение словарного запаса, грамматического 

строя речи. 

-Развитие, уточнение основных движений органов речи у 

детей (язык, челюсти, губы), посредством 

артикуляционной речевой гимнастики. 

-Развитие у детей фонематического (звукового) слуха, 

умения управлять своим голосовым аппаратом (менять 

громкость, высоту голоса, темп речи, речевого дыхания). 

-Развитие у детей мелкой пальцевой моторики, 

посредством пальчиковой гимнастики, самомассаж кистей 

рук с нетрадиционными предметами и т.д. 

Содержание 

программы 

Уровень программы «Говоруша» -  базовый, 

программа рассчитана на обучение детей в возрасте 4-6 лет. 

Организация процесса обучения подчинена принципу 

последовательного решения частных задач с 

использованием при этом многообразных методических 

приёмов,  принцип организации самообразования. 

Реализация 

программы 

Программа обеспечивает прогресс в развитии речи у детей 

для активного коммуникативного общения с 

окружающими.  

Срок 

реализации, 

особенности 

организации 

Срок реализации программы – 1 год; 

Общее количество занятий -64; 

Режим занятий: 2 раза неделю, 8 занятий в месяц; 

 

В соответствии с требованиями  СанПиНа: 

Продолжительность одного  занятия – 20 минут 

- предельная наполняемость групп –  10 человек; 

- в группе могут быть  дети разного возраста и пола; 

- состав группы может меняться. 

Виды занятий - практические. 

Набор Принимаются  дети в возрасте от 4 до 6 лет.  

Набор проходит по просьбе родителей и наличии у ребёнка 

речевых нарушений (звукопроизношение, грамматического 

строя речи, фонематического слуха и т.д.). 
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Форма 

проведения 

занятий 

Групповая.  

Образовательн

ые технологии 

  Технологии проблемного обучения, личностно-

ориентированного обучения, педагогика  сотрудничества, 

заложенная в программу,  дает  возможность  интерактивно  

познавать    мир,   общаться    и    сотрудничать    с    

ровесниками    и    взрослыми. 

Кадровые 

условия 

реализации 

программы 

Для реализации программы  «Говоруша»     требуется 

педагог, обладающий профессиональными знаниями в 

коррекционной педагогике , знающий специфику ДОД, 

имеющий практические навыки в сфере организации 

интерактивной деятельности детей 

Результат 

реализации 

программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты  обучения: 

Образовательные: Дети знают  историю развития  

технической  игрушки, знакомы с  элементарными 

электрическими,  магнитными, механическими  явлениями,  

умеют использовать их в действии технической игрушки,   

соблюдают требования безопасности труда, знают об  

устройстве  простейшей  электрической  цепи,   умеют  

выполнять простейшие электротехнические работы,     

представляют принцип  работы  лампы  накаливания  и  

светодиода. 

Личностные: Развито внимание, целеустремленность,  

усидчивость  и ответственное отношение  к работе. 

 

 

Учебный план 1 года обучения 

 
октябрь 

 

№

п 

Развитие  

артикуляционно

го  

аппарата 

Развитие 

мелкой 

моторики рук 

Развитие  

фонематическо

го 

 слуха 

Развитие 

дыхания 

Развитие 

связной  речи, 

обогащение 

словаря 

1 Артик. упр. для 

губ и языка с 

картинками 

стихами. 

Упр. «Кольцо», 

«Ушки», 

«Рожки», 

«Ножки 

шагают», 

«Очки» и др. 

Упр. 

«Послушаем 

звуки вокруг 

нас»  

 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

 

Повторение 

стихотворений   

А. Барто из 

серии 

«Игрушки» 

2 Артик. упр. для 

губ и языка с 

картинками и 

стихами. 

Упражнения со 

шнуровками 

«Зашнуруй 

сапожки». 

Упр. 

«Определи 1-й 

гласный звук в 

слове» 

Упр. 

«Подуй на 

цветок»  

 

Повторение 

стихотворений 

А.Барто из серии 

«Игрушки» 
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3 Динамические 

артик. упр. для 

губ и языка. 

Упр. «Где 

комарики 

живете?», 

повторение 

упр. без стихов. 

Упр. «Узнай по 

губам, какой 

звук я хочу 

сказать» 

Упр. 

«Загони мяч 

в ворота» 

Пересказ сказки 

«Колобок», с 

показом н/театра 

4 Динамические 

артик. упр.  для 

губ и языка. 

Упр. со 

шнурками 

«Продень 

шнурок в 

пуговицу» 

Упр. «Принеси 

картинку с 

заданным 

звуком» 

Упр. 

«Подуй на 

полоску 

бумаги» 

Пересказ сказки 

«Теремок»», с 

показом н/театра 

5 Артик, упр. для 

быстрой 

переключаемост

и языка 

Упр. «Жуки», 

«Змейки», 

«Птицы», без 

стихов. 

Упр. «Большие 

и маленькие 

насосы» 

Упр. «Сдуй 

листок» 

Пересказ сказки 

«Волк и семеро 

козлят», с 

показом н/театра 

6 Арт. упр. для 

быстрой 

переключаемост

и языка. 

Упр. с 

желудями, пост 

роить фигуры: 

змейка, бусы, 

гусеница и т.п. 

Упр. «Жучки и 

комарики» 

Упр. «Сдуй 

бабочку со 

цветка» 

Закрепить 

приметы и 

признаки осени, 

рассмотреть 

картинки. 

7 Упр. для 

постановки 

звука «Л» - 

«Почистим 

зубки», 

«Прикуси 

язычок» и др. 

Упр. «Мы 

писали…», 

повторение 

«Где комарики 

живете?» 

Упр. «Змейки 

большие и 

маленькие» 

Упр. 

«Лодочки 

плывут по 

реке» 

Д/игра «Когда 

это бывает?» 

(времена года) 

8 Упр. для 

постановки 

звука «Л» - 

«Почистим 

зубки», 

«Прикуси 

язычок» и др. 

Упр. с 

желудями, 

насыпанными в 

ёмкость 

Упр. 

«Послушай и 

назови, кто 

издает звук?» 

Упр. 

«Подуй на 

шарик» 

Подбор эпитетов 

к слову «Осень», 

д/игра «Подбери 

картинку». 

ноябрь 

1 Знакомство с 

органами артик. 

аппарата,  упр. 

для язычка и 

губ. 

Упр. со 

стихами 

«Мальчик с 

пальчик»,  упр. 

«Грабли» 

Различение 

неречевых 

звуков 

Упр. «Сдуй 

пушинку» 

Внесение и 

описание мягкой 

игрушки – 

мишки, 

заучивание  

стих. 

2 Артикуляционн Упр. «Семья», Различение Упр. Закрепление 
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ые упр. для 

челюстей, с 

карточками 

Упр. с 

гранеными 

карандашами. 

звучания 

музыкальных. 

Инструментов 

«Подуй 

на осенний 

листок» 

названия 

домашних птиц, 

заучивание 

потешки. 

3 Повторение упр. 

для челюстей 

Упр. «Ёжик», 

повторение 

упр. с 

карандашами 

Упр. « Угадай, 

кто кричит?» 

Упр. 

«Подуй в 

бутылочку» 

Описание 

мягкой игрушки 

кошки, зауч. 

«Кисонька- 

Мурысонька» 

4 Арт. упр. для губ 

«Улыбка», 

«Трубочка», 

«Хоботок» 

Упр. «Скачет 

зайка косой», 

повт. упр. со 

стихами. 

Игра 

«Телефон», 

различение в 

начале слова 

гласных звуков 

Упр. 

«Загони мяч 

в ворота» 

Д/игра 

«Волшебный 

мешочек», 

различение 

овощей и 

фруктов 

5 Повторить упр. 

для губ, 

добавить новые 

Упражнения с 

разноцветными 

прищепками 

Упр. «Большие 

и маленькие 

барабаны» 

Упр. «Сдуй 

шарики» 

Описание 

игрушки ёжика, 

зауч.  потешки 

«Жадина» 

6 Комплекс арт. 

упр. для губ, с 

использ.  

карточек 

Упр. со 

стихами 

«Капуста», 

повторение  

«Семья», 

«Зайка» 

Д/игра 

«Колокольчики 

Динь-Дон» 

Упр. «Сдуй 

бабочку» 

Д/игра «Собери 

овощи и фрукты 

в  корзины» , 

классификация.                                                                                             

7 Комплекс  арт. 

гимнастики для 

губ и челюстей 

Массаж с 

мячами с 

шипами, упр. 

«Солнышко» 

Д/игра «Живые 

звуки» (на 

полянке) 

Упр. «Сдуй 

кольца у 

клоуна» 

Сравнение 

игрушек кошек 

(мягкой и 

резиновой). 

8 Комплекс арт. 

гимнастики для 

губ и челюстей. 

Массаж с 

мячами с 

шипами и упр. 

с прищепками. 

Упр. «Лягушка 

и лягушата» 

Упр. 

«Подуй на 

полоски 

бумаги» 

Д/игра «Узнай 

овощи  и фрукты 

по описанию», 

загадки.  

декабрь 

1 Артик. упр. для 

языка 

«Лопаточка», 

«Стрелочка», 

«Часики» 

Упр. «Вышли 

пальчики 

гулять»,  

повтор других 

упр. со стихами 

Упр. «Жуки 

летают, 

жужжат» 

Упр. «Сдуй 

бабочку с 

цветка» 

Описание 

мягкой игрушки 

собаки, загадки. 

2 Артик. упр для 

губ и языка, 

«Наш забавный 

язычок», 

разучивание. 

Массаж с 

еловыми 

шишками, со 

стихами 

Упр. 

«Комарики 

летают и 

звенят» 

Упр. 

«Корабли 

плывут по 

морю» 

Закрепить 

названия 

домашних и 

диких 

животных. 
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3 Комплекс артик. 

гимнастики для 

языка с 

карточками 

Массаж с 

еловыми 

шишками, 

повторение 

упр. со 

стихами. 

Упр. «Жуки и 

комарики»,  

различение 

звукоподр. 

Упр. 

«Подуй на 

одуванчик» 

Д/игра «Чьи 

детки?», 

закрепить 

названия 

детенышей. 

4 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

Арт.  гимнастика 

для губ и языка 

Упр. «Где 

комарики 

живете?» 

Упр. 

«Накачаем 

шину насосом» 

Упр. «Сдуй 

снежинку» 

Описание 

мягкой игрушки 

слона, стих. 

«Спать пора», А. 

Барто 

5 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

чередование 

упр.  «Улыбка», 

«Хоботок» 

Массаж для рук 

с плоскими 

расческами с 

ручкой. 

Упр. «Большие 

и маленькие 

колокольчики» 

Упр. 

«Подуй в 

бутылочку» 

Познакомить с 

дикими 

животными: 

олень, лось, 

дикий кабан. 

6 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

Добавить упр. 

«Индюк» 

Повторить 

массаж с 

плоскими 

расческами. 

Д/игра «Угадай 

на слух 

музыкаль ный 

инструмент» 

Упр. «Сдуй 

пушинку» 

Познакомить с 

дом. 

животными: 

баран, овцы, 

ягнята,  

7 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

чередование 

упр. «Слоник», 

«Лягушка» 

Разучивание 

упр. Ты кто?», 

повторение 

«Комарики» 

Д/игра «Кто 

позвал?» 

Упр. 

«Загони мяч 

в ворота» 

Упр. «Закончи 

предложение» - 

ежонок 

будет…(Ежом) и 

т п. 

8 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

добавить упр. 

«Качели» 

Разучивание 

упр. со стихами 

«Апельсин» 

Упр. «Большие 

и маленькие 

барабаны» 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

Описание 

мягкой 

игрушки- -льва, 

загадка. 

январь 

1 «Сказка о 

Веселом 

Язычке» ,артик. 

упр. для языка и 

губ.  

Разучивание  

комплекса 

пальчиковой 

гимнастики 

 Д/игра 

«Поезд», на 

звукоподраж. 

Упр. «Сдуй 

бабочку с 

цветка» 

Знакомство с 

оттенками 

цветов: голубой, 

оранжевый. 

2  «Сказка о 

Веселом 

язычке»,  

артик. упр.  для 

губ и языка. 

Массаж с 

бигудями-

липучками, со 

стихами. 

Упр. «Часы» 

(бим-бом, тик-

так, трин-трин) 

Упр.«Пуска

ние 

мыльных 

пузырей» 

Познакомить с 

оттенками 

цветов: розовый, 

фиолетовый 
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3 «Сказка о 

Веселом 

язычке»,  

добавить новое 

упр. «Катушка» 

Пальчиковая 

гимнастика, 

добавить упр.  

«Этот пальчик» 

Д/игра «Кто 

позвал?» 

(изменённым 

гол.) 

Упр. «Сдуй 

снежинку» 

Описание 

мягкой игрушки 

– зайца, стих 

«Зайка» А. 

Барто 

4 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

добавить упр. 

для челюстей. 

Массаж с 

бигудями-

липучками, 

упр. «Этот 

пальчик», 

повторить. 

Д/игра «Кто в 

домике 

живет?» 

Упр.»Подуй 

в 

бутылочку» 

Закрепить 

оттенки цветов, 

найти эти цвета 

в одежде у детей 

5 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

добавить упр. 

«Грибок» 

Упр.  с 

массажными 

расческами, 

повторить упр. 

со стихами. 

Упр. 

«Индюшка и 

индюшата» 

Упр. 

«Подуй на 

полоски 

бумаги» 

Описание 

образной 

игрушки 

Петрушки, 

разучить 

загадку. 

6 «Сказка о 

Веселом 

язычке», 

добавить упр. 

«Маляры» 

Пальчиковая 

гимнастика, 

добавить упр. 

«Солнышко» 

Упр. «Большие 

и маленькие 

колокольчики» 

Упр. «Сдуй 

кольца у 

клоуна» 

Познакомить с 

оттенками 

цветов: серый, 

салатный. 

февраль 

1 Артик. упр. для 

языка и губ 

«Наш забавный 

язычок» 

 

Упр. «Паук 

бегает»,  

повторить упр. 

со стихами. 

Упр. «Поезд», 

«Корабль», 

различение 

звуков 

Упр. «Чья 

ба 

бочка 

дальше 

улетит» 

Описание 

мягкой игрушки 

лягушки, игра 

«Лягушки и 

цапля» 

2 Артик. упр. для 

языка и губ 

«Наш забавный 

язычок» 

 

Упр.  с 

грецкими 

орехами»  

 

Упр. «Кто 

умеет 

шипеть?»  

(змея, гуси, 

ветер)  

Упр.«Подуй 

на шторы» 

на окнах 

игр. дома 

Сравнение и 

описание 2-х 

мягких мишек, 

повторение 

стихот. 

3 Артик. упр. для 

языка и губ 

«Наш забавный 

язычок» 

 

Упр. со 

стихами 

«Кулачки – 

ладошки» 

Упр. «Часы», 

различение 

звукоподражан

ий 

Упр. 

«Подуй на 

ленточки» 

Описание 

резиновых 

игрушек, 

сравнение с 

мягкими. 

4 Артик. упр. для 

языка и губ 

«Наш забавный 

язычок» 

 

Упр. с 

грецкими 

орехами 

Упр. на 

различен. 

Звуков 

«Жуки», 

«Комарики» 

Упр. «Сдуй 

шарик» 

Описание 

мягкой игрушки 

мышки, зауч. 

Стихотворения. 

5 Артик. Упр. «Замок», Упр. «Насосы», Упр. Описание 
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гимнастика с 

использованием  

домика с 

язычком. 

повт. «Кулачки 

– ладошки» 

«Змеи шипят», 

различение 

звуков 

«Кораблики 

плывут» 

мягкой игрушки 

обезьяны, 

загадка. 

6 Артик. 

гимнастика с 

использованием  

домика с 

язычком. 

Упр. с 

маленькими 

волчками 

Упр. 

Лошадки», 

«Поезд», 

различ. 

звукоподражан

ий 

Упр. «Сдуй 

снежинку» 

Описание 

мягкой игрушки 

бычка, стих. 

«Бычок», А. 

Барто. 

7 Арт. упр. с 

использованием 

карточек со 

стихами. 

Упр. «Вот 

Семен-

большак», 

повторение 

«Замок». 

Упр. «Звуки 

заблудились» 

Упр. 

«Загони мяч 

в ворота». 

Повторение 

стихот.  А. Барто 

из серии 

«Игрушки» 

8 Арт. упр. с 

использованием 

карточек со 

стихами. 

Упр. с 

маленькими 

волчками. 

Упр.»Слово 

заблудилось» 

Упр. 

«Подуй на 

цветок» 

Повторение 

стихот. А. Барто 

«Игрушки» 

март 

1 Артик. 

гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр. «Этот 

пальчик самый 

сильный», 

повт. «Вот 

Семен-

большак» 

Упр. «Живые 

звуки», урок № 

1 

 

Упр. 

«Прокати 

снежный 

ком» 

 

Закрепить 

название мебели 

в д/игре 

«Покажи и 

назови» 

2 Артик. 

гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр.  в 

пальчиковом 

бассейне 

(фасоль) 

 

Упр. 

«Подскажи 

словечко» 

 

Упр. 

«Выпусти 

изо рта 

воздух» 

 

Познакомить с 

новой мебелью: 

трельяж, 

кушетка, пуфик. 

3 Артик. 

гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр.  «Мы 

солдаты»,  

повторение 

«Этот пальчик» 

Упр. «Живые 

звуки», 

«Озеро», урок 

№ 2 

Упр. 

«Подуй в 

бутылочку» 

Д/игра «Узнай 

мебель по 

описанию» 

4 Артик. 

гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр. в 

пальчиковом 

бассейне 

(горох) 

Упр. «Закончи 

рифму» 

Упр «Сдуй 

листочек» 

Упр. «Назови 

части предмета»  

(мебели) 

5 Арт. упр.  

«Новая сказка о 

Веселом 

Повторение 

упр. «Мы 

солдаты», 

Упр. «Живые 

звуки», урок № 

6 

Упр. 

«Подуй на 

полоски 

Закрепить 

название посуды 

в д/игре «Найди 
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язычке» «Капуста», 

«Белка» и др. 

бумаги» и назови». 

6 Арт. упр.  

«Новая сказка о 

Веселом 

язычке» 

Упр. «Найди 

предмет», 

зарытый в 

фасоли. 

Упр.  «Живые 

звуки», Урок № 

7 

Упр. 

«Сделай 

желобок и 

подуй» 

Д/игра «Найди 

предмет по 

описанию» 

(посуда) 

7 Арт. упр.  

«Новая сказка о 

Веселом 

язычке» 

Упр. «Кулак, 

ладонь, ребро», 

мелено, затем 

быстрее. 

Упр. «Живые 

звуки», «На 

полянке» 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

Упр. «Назови 

части целого», 

(посуда). 

8 Арт. упр.  

«Новая сказка о 

Веселом 

язычке» 

Упр. «Найди 

предмет», 

зарытый в 

горохе. 

Повторение 

урока № 6, игра 

«Кто за 

кустиком 

сидит» 

Упр. «Сдуй 

перышко» 

Познакомить с 

новой посудой: 

шумовка, 

друшлак, 

кофеварка. 

   

апрель 

1 Комплекс 

артикуляционно

й гимнастики 

«Научим зайку 

говорить» 

Упр. «Мой 

мизинчик» - 

заучивание, 

повторение др. 

упр. со 

стихами. 

Упр. «Повтори 

за логопедом 

цепочку 

слогов» 

Упр. 

«Подуй на 

семена 

клена»  - 

(крылатки) 

Закрепить 

название 

посуды, д/игра 

«Найди пару» 

2 Комплекс 

артикуляционно

й гимнастики 

«Научим мишку 

говорить» 

Рисование 

пальцами на 

песке 

(песочницы с 

подсветкой» 

Упр. «Кукушка 

и дудочка» 

 

Упр. 

«Прокати 

снежный 

ком»» 

 

Д/игра «Узнай 

предмет по 

описанию» - 

(посуда) 

3 Комплекс арт. 

гимнастики с 

использованием 

матрешек с 

движущимися 

язычками. 

Упр.  – 

рисование 

пальцами на 

песке 

загадочных 

фигур. 

Упр. «Идут 

животные»(сло

ны, поросята, 

ежата) 

Упр. 

«Пусти 

лодочку по 

воде» 

Д/игра «Назови 

части посуды», 

загадки о посуде 

4 Комплекс арт. 

гимнастики с 

использованием 

матрешек 

движущимися 

язычками. 

Упр. «Грачи» - 

заучивание, 

повторение 

«Мой 

мизинчик» 

Упр. «Позови 

свою маму» 

Упр. «Чья 

ба бочка   

дальше 

полетит» 

Упр. «Закончи 

рифму», по 

произведению 

«Федорино 

горе».  

5 «Сказка о 

Веселом 

язычке» - 

артикуляционна

Д/игра «Найди 

предмет» - 

зарытые в 

песке. 

Упр. «Слово 

заблудилось» 

Упр. 

«Надуем 

мяч» 

Закрепить 

название 

перелетных 

птиц. 
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я гимнастика 

6 «Сказка о 

Веселом 

язычке» - 

артикуляционна

я гимнастика 

Упр. «Работа», 

повторение 

«Грачи» 

Игры с 

заданиями на 

звукоподражан

ие 

Упр. 

«Загони мяч 

в ворота» 

Закрепить 

название 

зимующих птиц 

7 «Сказка о 

Веселом 

язычке» - 

артикуляционна

я гимнастика 

Д/игра «Найди 

такой же 

предмет» - 

зарытый в 

песке. 

Упр. «Спой 

разные 

песенки»  (ла-

ла-ла, ля-ля-ля) 

Упр. 

«Подуй на 

листок» 

Д/игра «Найди 

картинки птиц и 

назови»  

8 «Сказка о 

Веселом 

язычке» - 

артикуляционна

я гимнастика 

Повторение 

упр. со 

стихами. 

Упр. «Цепочка 

слогов» 

Упр. «Сдуй 

пушинку» 

Упр. «Летает, не 

летает»,  зауч. 

«Начинается  

считалка» 

май 
1 Комплекс арт. 

гимнастики 

«Наш забавный 

язычок» 

 

Упр. с 

деревянными 

палочками 

«Барабанщики» 

Упр. «Найди 

братца», 

различение 

звуков 

мягких, 

твердых  

Упр. 

«Подуй в 

бутылочку» 

 

Закрепить 

названия 

деревьев, зауч. 

стих. «Ива» 

2 Комплекс арт. 

гимнастики 

«Наш забавный 

язычок» 

 

Упр. с 

деревянными 

палочками 

«Барабанщики» 

Упр. «Найди 

товарища», 

различение 

звуков звонких 

и глухих. 

Упр. 

«Понюхай 

цветок» 

Д/игра «Узнай 

дерево по 

описанию, 

сравнение сосны 

и ели. 

3 Комплекс арт. 

гимнастики 

«Наш забавный 

язычок» 

 

Упр. 

«Волнушки», 

повторение 

считалок Т. 

Коти 

Упр. «Звуки 

заблудились» 

Упр. «Сдуй 

бабочку с 

цветка» 

Д/игра «С 

какого дерева 

семена?», 

загадки о 

деревьях. 

4 Комплекс арт. 

гимнастики 

«Наш забавный 

язычок» 

Упр. «Раз 

малинка, два 

малинка», 

повторение 

«Волнушки». 

Упр. «Слово 

заблудилось» 

Упр. «Сдуй 

кольца у 

клоуна» 

Познакомиться с 

новыми 

деревьями: клён, 

липа, закрепить   

5 Арт. гимнастика 

со стихами и 

упр. с 

пальчиками 

Упр. с 

деревянными 

палочками 

«Музыканты» 

Упр. «Большие 

и маленькие 

колокольчики» 

Упр. 

«Подуй на 

одуванчик» 

Закрепить 

названия 

кустарников, 

рассмотреть 

картинки 

6 Арт. гимнастика Упр. с Упр. «Повтори Упр. Д/игра «С 
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со стихами и 

упр. с 

пальчиками 

деревянными 

палочками 

»Музыканты» 

цепочку 

слогов» 

«Надуй 

шарик» 

какого 

кустарника 

листок?» 

7 Арт. гимнастика 

со стихами и 

упр. с 

пальчиками 

Упр. «Пчелы и 

мишка», 

повторение 

считалок Т. 

Коти 

Упр. «Закончи 

рифму» 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

Заучивание 

стих. «Дуб», 

повторение 

«Ива», И. 

Токмаковой. 

8 Арт. гимнастика 

со стихами и 

упр. с 

пальчиками 

Повторение 

упр. «Кулачки-

ладошки», «Ты 

кто?» и др. 

Упр. «Большие 

и маленькие 

барабаны» 

Упр. 

«Подуй на 

листок» 

Д/игра «Узнай 

дерево по 

описанию» 

 

 

 

Календарный учебный график    

 

Календарный график  обучения 
 

октябрь 

 

№ 

/п 

 

Дата 

Развитие  

артикуляционного  

аппарата 

Развитие мелкой 

моторики рук 

Развитие  

фонематичес

кого 

 слуха 

Развитие 

дыхания 

Развитие 

связной  речи, 

обогащение 

словаря 

1  

 

Артик. упр. для губ и 

языка с картинками 

стихами. 

Упр. «Кольцо», 

«Ушки», «Рожки», 

«Ножки шагают», 

«Очки» и др. 

Упр. 

«Послушаем 

звуки вокруг 

нас»  

 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

 

Повторение 

стихотворений   

А. Барто из серии 

«Игрушки» 

Дата начала и окончания 

учебного периода 

 

01 октября 2022г. 

 

до 31 мая 2023г. 

Кол-во учебных недель  32 

Место проведения 

занятия 

МБДОУ ЦРР д/с №21 

 

Кабинет логопеда 

 

Время проведения 

занятия – 20 мин 

15.05-15.25 

Форма занятий Групповая    

Участие в массовых 

мероприятиях 

(соревнованиях, 

конкурсах, фестивалях, 

праздниках) 

Отчётный концерт по платным 

образовательным программам в конце 

учебного года. 
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2  Артик. упр. для губ и 

языка с картинками 

и стихами. 

 

Упражнения со 

шнуровками 

«Зашнуруй 

сапожки». 

Упр. 

«Определи 1-

й гласный 

звук в слове» 

Упр. «Подуй 

на цветок»  

 

Повторение 

стихотворений 

А.Барто из серии 

«Игрушки» 

3  Динамические артик. 

упр. для губ и языка. 

Упр. «Где 

комарики 

живете?», 

повторение упр. без 

стихов. 

Упр. «Узнай 

по губам, 

какой звук я 

хочу сказать» 

Упр. «Загони 

мяч в ворота» 

Пересказ сказки 

«Колобок», с 

показом н/театра 

4  Динамические артик. 

упр.  для губ и 

языка. 

Упр. со шнурками 

«Продень шнурок в 

пуговицу» 

Упр. 

«Принеси 

картинку с 

заданным 

звуком» 

Упр. «Подуй 

на полоску 

бумаги» 

Пересказ сказки 

«Теремок»», с 

показом н/театра 

5  Артик, упр. для 

быстрой 

переключаемости 

языка 

Упр. «Жуки», 

«Змейки», 

«Птицы», без 

стихов. 

Упр. 

«Большие и 

маленькие 

насосы» 

Упр. «Сдуй 

листок» 

Пересказ сказки 

«Волк и семеро 

козлят», с 

показом н/театра 

6  Арт. упр. для 

быстрой 

переключаемости 

языка. 

Упр. с желудями, 

пост роить фигуры: 

змейка, бусы, 

гусеница и т.п. 

Упр. «Жучки 

и комарики» 

Упр. «Сдуй 

бабочку со 

цветка» 

Закрепить 

приметы и 

признаки осени, 

рассмотреть 

картинки. 

7  Упр. для постановки 

звука «Л» - 

«Почистим зубки», 

«Прикуси язычок» и 

др. 

Упр. «Мы 

писали…», 

повторение «Где 

комарики живете?» 

Упр. «Змейки 

большие и 

маленькие» 

Упр. 

«Лодочки 

плывут по 

реке» 

Д/игра «Когда это 

бывает?» 

(времена года) 

8  Упр. для постановки 

звука «Л» - 

«Почистим зубки», 

«Прикуси язычок» и 

др. 

Упр. с желудями, 

насыпанными в 

ёмкость 

Упр. 

«Послушай и 

назови, кто 

издает звук?» 

Упр. «Подуй 

на шарик» 

Подбор эпитетов 

к слову «Осень», 

д/игра «Подбери 

картинку». 

 

ноябрь 

1  Знакомство с 

органами артик. 

аппарата,  упр. для 

язычка и губ. 

Упр. со стихами 

«Мальчик с 

пальчик»,  упр. 

«Грабли» 

Различение 

неречевых 

звуков 

Упр. «Сдуй 

пушинку» 

Внесение и 

описание мягкой 

игрушки – мишки, 

заучивание  стих. 

2  Артикуляционные 

упр. для челюстей, с 

карточками 

Упр. «Семья», Упр. 

с гранеными 

карандашами. 

Различение 

звучания 

музыкальных. 

Инструментов 

Упр. «Подуй 

на осенний 

листок» 

Закрепление 

названия 

домашних птиц, 

заучивание 

потешки. 

3  Повторение упр. для 

челюстей 

Упр. «Ёжик», 

повторение упр. с 

карандашами 

Упр. « 

Угадай, кто 

кричит?» 

Упр. «Подуй 

в бутылочку» 

Описание мягкой 

игрушки кошки, 

зауч. «Кисонька- 

Мурысонька» 

4  Арт. упр. для губ 

«Улыбка», 

«Трубочка», 

Упр. «Скачет зайка 

косой», повт. упр. 

со стихами. 

Игра 

«Телефон», 

различение в 

Упр. «Загони 

мяч в ворота» 

Д/игра 

«Волшебный 

мешочек», 
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«Хоботок» начале слова 

гласных 

звуков 

различение 

овощей и фруктов 

5  Повторить упр. для 

губ, добавить новые 

Упражнения с 

разноцветными 

прищепками 

Упр. 

«Большие и 

маленькие 

барабаны» 

Упр. «Сдуй 

шарики» 

Описание 

игрушки ёжика, 

зауч.  потешки 

«Жадина» 

6  Комплекс арт. упр. 

для губ, с использ.  

карточек 

Упр. со стихами 

«Капуста», 

повторение  «Семья», 

«Зайка» 

Д/игра 

«Колокольчик

и Динь-Дон» 

Упр. «Сдуй 

бабочку» 

Д/игра «Собери 

овощи и фрукты в  

корзины» , 

классификация.                                                                                             

7  Комплекс  арт. 

гимнастики для губ 

и челюстей 

Массаж с мячами с 

шипами, упр. 

«Солнышко» 

Д/игра 

«Живые 

звуки» (на 

полянке) 

Упр. «Сдуй 

кольца у 

клоуна» 

Сравнение 

игрушек кошек 

(мягкой и 

резиновой). 

8  Комплекс арт. 

гимнастики для губ 

и челюстей. 

Массаж с мячами с 

шипами и упр. с 

прищепками. 

Упр. 

«Лягушка и 

лягушата» 

Упр. «Подуй 

на полоски 

бумаги» 

Д/игра «Узнай 

овощи  и фрукты 

по описанию», 

загадки.  

 декабрь 

1  Артик. упр. для 

языка «Лопаточка», 

«Стрелочка», 

«Часики» 

Упр. «Вышли 

пальчики гулять»,  

повтор других 

упр. со стихами 

Упр. «Жуки 

летают, 

жужжат» 

Упр. «Сдуй 

бабочку с 

цветка» 

Описание мягкой 

игрушки собаки, 

загадки. 

2  Артик. упр для губ и 

языка, «Наш 

забавный язычок», 

разучивание. 

Массаж с еловыми 

шишками, со 

стихами 

Упр. 

«Комарики 

летают и 

звенят» 

Упр. 

«Корабли 

плывут по 

морю» 

Закрепить 

названия 

домашних и 

диких животных. 

3  Комплекс артик. 

гимнастики для 

языка с карточками 

Массаж с еловыми 

шишками, 

повторение упр. со 

стихами. 

Упр. «Жуки и 

комарики»,  

различение 

звукоподр. 

Упр. «Подуй 

на 

одуванчик» 

Д/игра «Чьи 

детки?», 

закрепить 

названия 

детенышей. 

4  «Сказка о Веселом 

язычке», 

Арт.  гимнастика для 

губ и языка 

Упр. «Где 

комарики живете?» 

Упр. 

«Накачаем 

шину 

насосом» 

Упр. «Сдуй 

снежинку» 

Описание мягкой 

игрушки слона, 

стих. «Спать 

пора», А. Барто 

5  «Сказка о Веселом 

язычке», 

чередование упр.  

«Улыбка», 

«Хоботок» 

Массаж для рук с 

плоскими 

расческами с 

ручкой. 

Упр. 

«Большие и 

маленькие 

колокольчики

» 

Упр. «Подуй 

в бутылочку» 

Познакомить с 

дикими 

животными: 

олень, лось, дикий 

кабан. 

6  «Сказка о Веселом 

язычке», 

Добавить упр. 

«Индюк» 

Повторить массаж 

с плоскими 

расческами. 

Д/игра 

«Угадай на 

слух 

музыкаль ный 

инструмент» 

Упр. «Сдуй 

пушинку» 

Познакомить с 

дом. животными: 

баран, овцы, 

ягнята,  

7  «Сказка о Веселом 

язычке», 

чередование упр. 

«Слоник», 

Разучивание упр. 

Ты кто?», 

повторение 

«Комарики» 

Д/игра «Кто 

позвал?» 

Упр. «Загони 

мяч в ворота» 

Упр. «Закончи 

предложение» - 

ежонок 

будет…(Ежом) и 
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«Лягушка» т п. 

8  «Сказка о Веселом 

язычке», добавить 

упр. «Качели» 

Разучивание упр. 

со стихами 

«Апельсин» 

Упр. 

«Большие и 

маленькие 

барабаны» 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

Описание мягкой 

игрушки- -льва, 

загадка. 

 январь 

1  «Сказка о Веселом 

Язычке» ,артик. упр. 

для языка и губ.  

Разучивание  

комплекса 

пальчиковой 

гимнастики 

 Д/игра 

«Поезд», на 

звукоподраж. 

Упр. «Сдуй 

бабочку с 

цветка» 

Знакомство с 

оттенками цветов: 

голубой, 

оранжевый. 

2  «Сказка о Веселом 

язычке»,  

артик. упр.  для губ и 

языка. 

Массаж с 

бигудями-

липучками, со 

стихами. 

Упр. «Часы» 

(бим-бом, 

тик-так, трин-

трин) 

Упр.«Пускани

е мыльных 

пузырей» 

Познакомить с 

оттенками цветов: 

розовый, 

фиолетовый 

3  «Сказка о Веселом 

язычке»,  

добавить новое упр. 

«Катушка» 

Пальчиковая 

гимнастика, 

добавить упр.  

«Этот пальчик» 

Д/игра «Кто 

позвал?» 

(изменённым 

гол.) 

Упр. «Сдуй 

снежинку» 

Описание мягкой 

игрушки – зайца, 

стих «Зайка» А. 

Барто 

4  «Сказка о Веселом 

язычке», добавить 

упр. для челюстей. 

Массаж с 

бигудями-

липучками, упр. 

«Этот пальчик», 

повторить. 

Д/игра «Кто в 

домике 

живет?» 

Упр.»Подуй в 

бутылочку» 

Закрепить оттенки 

цветов, найти эти 

цвета в одежде у 

детей 

5  «Сказка о Веселом 

язычке», добавить 

упр. «Грибок» 

Упр.  с 

массажными 

расческами, 

повторить упр. со 

стихами. 

Упр. 

«Индюшка и 

индюшата» 

Упр. «Подуй 

на полоски 

бумаги» 

Описание 

образной игрушки 

Петрушки, 

разучить загадку. 

6  «Сказка о Веселом 

язычке», добавить 

упр. «Маляры» 

Пальчиковая 

гимнастика, 

добавить упр. 

«Солнышко» 

Упр. 

«Большие и 

маленькие 

колокольчики

» 

Упр. «Сдуй 

кольца у 

клоуна» 

Познакомить с 

оттенками цветов: 

серый, салатный. 

7  «Сказка о Веселом 

язычке», добавить 

упр. «Киска 

сердится» 

Повторить упр. с 

массажными 

расческами. 

Упр. 

«Лошадки 

скачут» 

Упр. «Сдуй 

пушинку» 

Описание 

образной игрушки 

совы, п/игра 

«Совушка-сова» 

 февраль 

1  Артик. упр. для 

языка и губ «Наш 

забавный язычок» 

 

Упр. «Паук 

бегает»,  повторить 

упр. со стихами. 

Упр. «Поезд», 

«Корабль», 

различение 

звуков 

Упр. «Чья ба 

бочка дальше 

улетит» 

Описание мягкой 

игрушки лягушки, 

игра «Лягушки и 

цапля» 

2  Артик. упр. для 

языка и губ «Наш 

забавный язычок» 

 

Упр.  с грецкими 

орехами»  

 

Упр. «Кто 

умеет 

шипеть?»  

(змея, гуси, 

ветер)  

Упр.«Подуй 

на шторы» на 

окнах игр. 

дома 

Сравнение и 

описание 2-х 

мягких мишек, 

повторение 

стихот. 

3  Артик. упр. для 

языка и губ «Наш 

забавный язычок» 

 

Упр. со стихами 

«Кулачки – 

ладошки» 

Упр. «Часы», 

различение 

звукоподража

ний 

Упр. «Подуй 

на ленточки» 

Описание 

резиновых 

игрушек, 

сравнение с 



20 

 

мягкими. 

4  Артик. упр. для 

языка и губ «Наш 

забавный язычок» 

 

Упр. с грецкими 

орехами 

Упр. на 

различен. 

Звуков 

«Жуки», 

«Комарики» 

Упр. «Сдуй 

шарик» 

Описание мягкой 

игрушки мышки, 

зауч. 

Стихотворения. 

5  Артик. гимнастика с 

использованием  

домика с язычком. 

Упр. «Замок», повт. 

«Кулачки – 

ладошки» 

Упр. 

«Насосы», 

«Змеи 

шипят», 

различение 

звуков 

Упр. 

«Кораблики 

плывут» 

Описание мягкой 

игрушки 

обезьяны, загадка. 

6  Артик. гимнастика с 

использованием  

домика с язычком. 

Упр. с маленькими 

волчками 

Упр. 

Лошадки», 

«Поезд», 

различ. 

звукоподража

ний 

Упр. «Сдуй 

снежинку» 

Описание мягкой 

игрушки бычка, 

стих. «Бычок», А. 

Барто. 

7  Арт. упр. с 

использованием 

карточек со стихами. 

Упр. «Вот Семен-

большак», 

повторение 

«Замок». 

Упр. «Звуки 

заблудились» 

Упр. «Загони 

мяч в ворота». 

Повторение 

стихот.  А. Барто 

из серии 

«Игрушки» 

8  Арт. упр. с 

использованием 

карточек со стихами. 

Упр. с маленькими 

волчками. 

Упр.»Слово 

заблудилось» 

Упр. «Подуй 

на цветок» 

Повторение 

стихот. А. Барто 

«Игрушки» 

 март 

1  Артик. гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр. «Этот пальчик 

самый сильный», 

повт. «Вот Семен-

большак» 

Упр. «Живые 

звуки», урок 

№ 1 

 

Упр. 

«Прокати 

снежный 

ком» 

 

Закрепить 

название мебели в 

д/игре «Покажи и 

назови» 

2  Артик. гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр.  в 

пальчиковом 

бассейне (фасоль) 

 

Упр. 

«Подскажи 

словечко» 

 

Упр. 

«Выпусти изо 

рта воздух» 

 

Познакомить с 

новой мебелью: 

трельяж, кушетка, 

пуфик. 

3  Артик. гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр.  «Мы 

солдаты»,  

повторение «Этот 

пальчик» 

Упр. «Живые 

звуки», 

«Озеро», урок 

№ 2 

Упр. «Подуй 

в бутылочку» 

Д/игра «Узнай 

мебель по 

описанию» 

4  Артик. гимнастика + 

пальчиковая 

гимнастика 

«Стенка, стенка» 

Упр. в пальчиковом 

бассейне (горох) 

Упр. 

«Закончи 

рифму» 

Упр «Сдуй 

листочек» 

Упр. «Назови 

части предмета»  

(мебели) 

5  Арт. упр.  «Новая 

сказка о Веселом 

язычке» 

Повторение упр. 

«Мы солдаты», 

«Капуста», «Белка» 

и др. 

Упр. «Живые 

звуки», урок 

№ 6 

Упр. «Подуй 

на полоски 

бумаги» 

Закрепить 

название посуды в 

д/игре «Найди и 

назови». 

6  Арт. упр.  «Новая 

сказка о Веселом 

язычке» 

Упр. «Найди 

предмет», зарытый 

в фасоли. 

Упр.  «Живые 

звуки», Урок 

№ 7 

Упр. «Сделай 

желобок и 

подуй» 

Д/игра «Найди 

предмет по 

описанию» 

(посуда) 
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7  Арт. упр.  «Новая 

сказка о Веселом 

язычке» 

Упр. «Кулак, 

ладонь, ребро», 

мелено, затем 

быстрее. 

Упр. «Живые 

звуки», «На 

полянке» 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

Упр. «Назови 

части целого», 

(посуда). 

8  Арт. упр.  «Новая 

сказка о Веселом 

язычке» 

Упр. «Найди 

предмет», зарытый 

в горохе. 

Повторение 

урока № 6, 

игра «Кто за 

кустиком 

сидит» 

Упр. «Сдуй 

перышко» 

Познакомить с 

новой посудой: 

шумовка, 

друшлак, 

кофеварка. 

 апрель 

1  Комплекс 

артикуляционной 

гимнастики «Научим 

зайку говорить» 

Упр. «Мой 

мизинчик» - 

заучивание, 

повторение др. упр. 

со стихами. 

Упр. 

«Повтори за 

логопедом 

цепочку 

слогов» 

Упр. «Подуй 

на семена 

клена»  - 

(крылатки) 

Закрепить 

название посуды, 

д/игра «Найди 

пару» 

2  Комплекс 

артикуляционной 

гимнастики «Научим 

мишку говорить» 

Рисование 

пальцами на песке 

(песочницы с 

подсветкой» 

Упр. 

«Кукушка и 

дудочка» 

 

Упр. 

«Прокати 

снежный 

ком»» 

 

Д/игра «Узнай 

предмет по 

описанию» - 

(посуда) 

3  Комплекс арт. 

гимнастики с 

использованием 

матрешек с 

движущимися 

язычками. 

Упр.  – рисование 

пальцами на песке 

загадочных фигур. 

Упр. «Идут 

животные»(сл

оны, 

поросята, 

ежата) 

Упр. «Пусти 

лодочку по 

воде» 

Д/игра «Назови 

части посуды», 

загадки о посуде 

4  Комплекс арт. 

гимнастики с 

использованием 

матрешек 

движущимися 

язычками. 

Упр. «Грачи» - 

заучивание, 

повторение «Мой 

мизинчик» 

Упр. «Позови 

свою маму» 

Упр. «Чья ба 

бочка   

дальше 

полетит» 

Упр. «Закончи 

рифму», по 

произведению 

«Федорино горе».  

5  

 

«Сказка о Веселом 

язычке» - 

артикуляционная 

гимнастика 

Д/игра «Найди 

предмет» - зарытые 

в песке. 

Упр. «Слово 

заблудилось» 

Упр. «Надуем 

мяч» 

Закрепить 

название 

перелетных птиц. 

6  «Сказка о Веселом 

язычке» - 

артикуляционная 

гимнастика 

Упр. «Работа», 

повторение 

«Грачи» 

Игры с 

заданиями на 

звукоподража

ние 

Упр. «Загони 

мяч в ворота» 

Закрепить 

название 

зимующих птиц 

7  «Сказка о Веселом 

язычке» - 

артикуляционная 

гимнастика 

Д/игра «Найди 

такой же предмет» 

- зарытый в песке. 

Упр. «Спой 

разные 

песенки»  (ла-

ла-ла, ля-ля-

ля) 

Упр. «Подуй 

на листок» 

Д/игра «Найди 

картинки птиц и 

назови»  

8  «Сказка о Веселом 

язычке» - 

артикуляционная 

гимнастика 

Повторение упр. со 

стихами. 

Упр. 

«Цепочка 

слогов» 

Упр. «Сдуй 

пушинку» 

Упр. «Летает, не 

летает»,  зауч. 

«Начинается  

считалка» 

 май 

1  Комплекс арт. Упр. с Упр. «Найди Упр. «Подуй Закрепить 
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гимнастики «Наш 

забавный язычок» 

 

деревянными 

палочками 

«Барабанщики» 

братца», 

различение 

звуков 

мягких, 

твердых  

в бутылочку» 

 

названия 

деревьев, зауч. 

стих. «Ива» 

2  Комплекс арт. 

гимнастики «Наш 

забавный язычок» 

 

Упр. с 

деревянными 

палочками 

«Барабанщики» 

Упр. «Найди 

товарища», 

различение 

звуков 

звонких и 

глухих. 

Упр. 

«Понюхай 

цветок» 

Д/игра «Узнай 

дерево по 

описанию, 

сравнение сосны 

и ели. 

3  Комплекс арт. 

гимнастики «Наш 

забавный язычок» 

Упр. «Волнушки», 

повторение 

считалок Т. Коти 

Упр. «Звуки 

заблудились» 

Упр. «Сдуй 

бабочку с 

цветка» 

Д/игра «С какого 

дерева семена?», 

загадки о 

деревьях. 

4  Комплекс арт. 

гимнастики «Наш 

забавный язычок» 

Упр. «Раз малинка, 

два малинка», 

повторение 

«Волнушки». 

Упр. «Слово 

заблудилось» 

Упр. «Сдуй 

кольца у 

клоуна» 

Познакомиться с 

новыми 

деревьями: клён, 

липа, закрепить   

5  Арт. гимнастика со 

стихами и упр. с 

пальчиками 

Упр. с 

деревянными 

палочками 

«Музыканты» 

Упр. 

«Большие и 

маленькие 

колокольчики

» 

Упр. «Подуй 

на 

одуванчик» 

Закрепить 

названия 

кустарников, 

рассмотреть 

картинки 

6  Арт. гимнастика со 

стихами и упр. с 

пальчиками 

Упр. с 

деревянными 

палочками 

»Музыканты» 

Упр. 

«Повтори 

цепочку 

слогов» 

Упр. «Надуй 

шарик» 

Д/игра «С какого 

кустарника 

листок?» 

7  Арт. гимнастика со 

стихами и упр. с 

пальчиками 

Упр. «Пчелы и 

мишка», 

повторение 

считалок Т. Коти 

Упр. 

«Закончи 

рифму» 

Упр. «Сдуй 

ватный 

шарик» 

Заучивание стих. 

«Дуб», 

повторение 

«Ива», И. 

Токмаковой. 

8  Арт. гимнастика со 

стихами и упр. с 

пальчиками 

Повторение упр. 

«Кулачки-

ладошки», «Ты 

кто?» и др. 

Упр. 

«Большие и 

маленькие 

барабаны» 

Упр. «Подуй 

на листок» 

Д/игра «Узнай 

дерево по 

описанию» 

Итого: 64 занятия 

 

Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение - наличие кабинета с 10-ю 

посадочными  местами,   освещение кабинета и возможность проветривания 

его должно удовлетворять требованиям СанПиНа.  

Перечень оборудования, инструментов и материалов  

Ноутбук. Принтер. Музыкальная колонка. Индивидуальные зеркала для 

каждого ребёнка, бумажные салфетки, мягкие игрушки, пальчиковый театр, 

дидактический материал по темам. 

Алгоритм учебного занятия : по структуре может быть построено таким   

образом: 
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1. Организационный момент – 1 мин. 

2. Основная часть – 17 мин. 

3. Итог занятия – 2 мин. 
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