KoncyabTanus ajs poauresien
«Hrpaiite ¢ pedbeHkoM!»

Urpa st peGeHka - BaXKHbIII MOMEHT B €ro pa3BuTuu. Mrpas, peObeHok
MO3HAET MUP, U OJTHOBPEMEHHO YKPEIUISIET OPTaHU3M.

CBexult BO3/1yX, COJIHIIE TaK HEOOXOIUMBI JIsI TPABUIILHOTO Pa3BUTHUS
pebenka. rpbl Ha cBEKEM BO3TyXe, BaXHBI 1 pedeHka. buuom yist 310poBbs
cTaja MaJjoMoOJIBMKHOCTh. BOBIITMHCTBO JieTel BEAyT MaJIOAKTUBHBINA 00pa3
KHU3HUA. DTO yIOOHO JUIsl pOAUTEINEH: BKIIOYUTh MYJIbTOUIbM, aTh TUTAHILIET U
npo0siemMa penieHa - U peOeHOK 3aHST, U POAUTEINAM CIIOKOWHO. TeMm caMbIM OHU He
JTYMAaroT O TOM, YTO JIBM>KEHHE JIJIsl peOeHKa B IOIIKOJIBHOM BO3PACTe MO3BOJIUT
HAIOJIHUTD €T0 JIyIIy PaJoCThIO0 U BecelbeM. YUem Ooubliie 1eTH ObIBAalOT Ha
CBEXKEM BO3/yXE U JBUIAKOTCS, TEM MOJIE3HEE.

PebGenok mpuBBIK BOCIIPUHUMATh POJUTENEH KaK CePhE3HBIX JIIO/ICH, BCETaa
3aHUMAIOIINXCSI CBOMMHU JIeJIaMU. A BBl YJIUBUTE €T0, CHITPAB B BECEIYIO UTDY.
[Tonw3bl Oynet Oomblle U AJisE Bac, U TeM OoJiee, IS Balux AeTeid. Bol momyuunte
MOpE YJI0BOJLCTBUS, HE TOBOPS O BaiieM pedenke. Kaxiast urpa uMeeT CBOIO
MPUBJICKATEIBHYIO 3a/1a4y: «JOTOHWY, «IIOWMai», «Hauam». W cieaure, KOHEYHO,
3a TeM, YTOObI peOECHOK HE TIEPEYTOMUIICS.

[Ipuctynasi K akTUBHBIM UTpaM, CIEyeT UMETh B BUJY, UTO BCE IETH
pasHbIe TI0 cBoeMy (M3UUECKOMY Pa3BUTHIO, XapaKTepy, 310poBbio. Urpbl
OOJIBIION aKTUBHOCTH YEpeayloTCs ¢ OoJiee CrioKOMHbIMU Urpamu. He cienyer
HAa4YMHATh UTPBI Cpa3y IOCIIE e1bl U HaJ0 NPEKPaIaTh UIPHI 3a Yac, IOJITOpa 10
cHa. [locne urp Ha cBexeM BO3yXe OUYEHb MOJIE3HBI OOTUPAHUE, TeTUTBIN Iy,
Yaii, uim MOJIOKO ¢ MeaoM. Ocoboe BHUMaHKE HYKHO YIEISITh OJIeXkIe peOeHKa BO
BpeMs MporyJiok u urp. OHa A0mKHA OBITh YIOOHOM, JIETKOU, TEIION, HE
CTECHATH JBUKEHU, HE MEIIaTh CBOOOTHOMY JILIXaHUIO, HE Pa3/IpaxkaTh KOXY
JETEH.

Hrp muoro. CambIMH OPOCTBIMU YU HECJIOKHBIMU JJISL IETEU SIBJISIFOTCS] UTPBI
¢ MssuoM. C MsIYOM MOTYT UTPATh I€TH JIF0O0ro Bo3pacta. Urpel ¢ Mssuom
CIOCOOCTBYIOT HE TOJBKO MOJACPKaHUIO (Pu3nueckoil GOpMbl, HO U Pa3BUBAIOT
peakIuio, JTOBKOCTh U Jaxke criry. OCOOEHHO €CJTM TIOTOHATh MSTY Ha CBEKEM
BO3JIyXE€.

Cy1iecTByeT MHOKECTBO UTP C MSIUOM, HO CaMbI€ IPOCThIE - 3TO «JloBU
Msa», «Katum mMsa ¢ ropkny, «Dytdonucteiy, «IIpokatu M4 «, «Ilomoru Taney»
(o ctuxotBopeHuto A. bapro "Msuuk": Hama Tans rpomko miaver., «Coei
Keroy, « Mol Becesblil 3BOHKUN MsS9», «3a0pOCh B KOP3UHY, KOJIBIIO» U JIPyTHE.

Xo0uy MOXKEJAaTh YCIeXa B TAKOM CEPbE3HOM JIEJIE ,KaK COBMECTHAsA UTPa CO
CBOMMU MAJIBIIIIAMU, BE/Ib UTPBI SBJSETCA HEOTHEMIIEMON YACThIO )KU3HU HAILINX
JETEH.



