

                                                                                                                                                           Утверждаю:
                                                                                                                           Заведующий МБДОУ ЦРР - д/с №21

                                                                                                                           ___________  Згурская Н.М.

                                                                                             План

организации летней оздоровительной работы в МБДОУ ЦРР – д/с №21 посёлка им.М.Горького  в  2013 году.


Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей.

	Направление работы
	Условия реализации работы
	Ответственный

	Санитарно – гигиенические  условия

	Организация водно – питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипячёной охлаждённой воды
	Медсестра, младшие воспитатели

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазиков
	Медсестра, младшие воспитатели

	Условия для физического развития

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	Медсестра, завхоз

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучению детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ
	И.о.заместитель заведующего по ВМР воспитатели

	Организация двигательного режима
	Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы , скакалки, мешочки с песком и др.) Проведение коррекционной работы (коррекция зрения, осанки, плоскостопия и др.) Индивидуальная работа с детьми по развитию движений. Организация спортивных праздников, досугов.  Поход на стадион в парк «Надежда»посёлка им.М.Горького
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Условия познавательного развития

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев. Подготовка атрибутов, костюмов. Наличие дидактических игр, пособий
	И.о.заместителя заведующего по ВМР Воспитатели

	Организация экскурсий
	Проведение экскурсий в музей, в библиотеку, в дом культуры , и целевых прогулок к перекрёстку, улицам посёлка
	И.о.заместителя заведующего по ВМР воспитатели

	Условия для экологического развития

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие опытного участка, цветника; пособий и оборудования для проведения экспериментов
	И.о.заместителя заведующего по ВМР воспитатели

	Организация деятельности по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и оборудования для проведения экспериментов
	И.о.заместителя заведующего по ВМР воспитатели

	Условия развития изобразительного творчества

	Организация изобразительной деятельности
	Работа в изостудии с использованием нетрадиционных методов и материалов. Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки ,гуашь, акварель, кисти, природный материал, пластилин). Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игр с песком и водой
	И.о.заместителя заведующего по ВМР воспитатели

	Условия для организации трудовой деятельности

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда (лопатки ,лейки, совки), мини-огорода, уголков природы в каждой группе
	И.о.зам заведующего по ВМР;  воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств ( картон, цветная бумага, ножницы, клей, нитки и др). Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ
	И.о.зам заведующего по ВМР; воспитатели


Блок 2. Работа с детьми

Организация физкультурно – оздоровительной работы

	Содержание
	Возрастная группа
	Время проведения
	Ответственный

	Оптимизация режима

	Переход на режим дня в соответствии с тёплым периодом года (прогулка -4-5 ч,сон-3ч), деятельность с детьми на свежем воздухе
	Младшая, средняя,

старшая,

подготовительная
	Ежедневно
	И.о.зам заведующего по ВМР 

воспитатели

	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	Младшая группа
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	Младшая, средняя,

старшая,

подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Организация двигательного режима

	Утренняя зарядка на воздухе
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по ФК

	Гимнастика пробуждения
	Младшая, средняя,

старшая,
подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Физкультурная деятельность на улице
	Младшая, средняя, старшая,

подготовительная
	2 раза в неделю
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Оздоровительная ходьба за пределами детского сада
	Средняя, старшая,

подготовительная
	Еженедельно
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Дозированный бег для развития выносливости
	Младшая. средняя,

старшая,

подготовительная
	Ежедневно 
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Игры с мячом, развитие умений действовать с предметами
	Младшая, средняя,

старшая,

подготовительная
	Ежедневно 
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Метание мяча в цель
	Средняя, старшая,

подготовительная
	Еженедельно
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Прыжки через скакалку разными способами
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Прыжки в длину с места
	Младшая, средняя, старшая,

подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Подвижные игры на прогулке
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	воспитатели

	Спортивные досуги
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 раз в две недели
	Инструктор по ФК
воспитатели

	Закаливание

	Воздушные ванны (в облегчённой одежде)
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	воспитатели

	Прогулки на воздухе
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 
	воспитатели

	Хождение босиком по траве
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 
	Воспитатели, медсестра

	Хождение босиком по дорожке здоровья, по солевым дорожкам
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 
	Воспитатели, медсестра

	Обширное умывание
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели 

	Обливание ног
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 
	Воспитатели, медсестра

	Игры с водой
	Младшая, средняя,

старшая,

подготовительная
	Во время прогулки
	Воспитатели 

	Лечебно – оздоровительная работа

	Витаминотерапия 
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Повара, медсестра

	Оздоровление фитонцидами
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	                Во время обеда
	Воспитатели, повара

	Коррекционная  работа

	Корригирующая гимнастика
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно  после дневного сна
	Воспитатели 

	Коррекция осанки
	Индивидуальная гимнастика
	1-2 раза в неделю
	Инструктор по ФК, воспитатели

	Коррекция плоскостопия
	Индивидуальная гимнастика
	1-2 раза в неделю
	Воспитатели 

	Пальчиковая гимнастика
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	2-3 раза в неделю
	Воспитатели 

	Дыхательная гимнастика
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Релаксация
	Средняя, старшая, подготовительная
	2-3 раза в неделю
	Воспитатели 


Блок 3. Организация мероприятий познавательного характера с детьми дошкольного возраста

 на летний оздоровительный период 2012-2013 учебного года.
	Дата
	Проводимое мероприятие
	Группа 
	Ответственные

	2-я неделя «Любимые игры и игрушки»

	03-07.06.2013
	Спортивно-музыкальный праздник, посвящённый Дню защиты детей «Летняя карусель»

Конкурс рисунка на асфальте «любимая игрушка»

 Развлечение «На лесной опушке»

День весёлых красок.
	Все группы


	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	3-я неделя «Охрана окружающей среды»

	10-14.06.2013
	Рассматривание альбомов по теме, дидактические игры

Проведение опытов  с водой, песком, игры.

Художественно-творческая деятельность на тему: «Летний пейзаж»

Работа на экоогороде

Конкурс на лучшую стен-газету «Берегите природу»
	Все группы
	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	4-я неделя   «Ребятам о зверятах»

	17-21.06.2013
	Физкультурный досуг для детей « В лесу»

«Морские обитатели»

«Пернатые друзья»

«Домашние питомцы»

«Обитатели леса»
	Все группы
	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	5-неделя «Осторожный пешеход»

	24-28.06.2013
	 Праздник  Троицы.

Беседы о здоровье,отгадывание загадок-обманок

День безопасного движения на дороге
Конкурс рисунка на асфальте «любимая игрушка»

	Все группы


	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

Руководитель ФК

	
	
	
	

	
	Развлечение  «Советы Короля - Светофора»

	
	

	6-я неделя «Мастера -затейники»

	01-05.07.2013
	Развлечение «Ладушки- в гостях у бабушки»

День семьи ,любви и верности

Развлечение «Песочный городок»

«Разноцветная игра» - нетрадиционное рисование

Праздник мыльных пузырей – развлечение

Праздник Ивана Купала.

	Все группы
	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	7-я неделя   «Наш друг - природа»

	08-12.07.2013
	Петров день. Русское народное творчество. «Народные игры»

Викторина «У природы нет плохой погоды»
Досуг «Прогулка по летнему лесу»

Экскурсия в мини-музей « Природа и дети»

Экологическое развлечение «В гостях у водяного»
	Все группы


	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	8-неделя « Цветочная  азбука»

	15-19.06.2013
	Наблюдения за цветами, расширение знаний о цветущих растениях

Тематическое  развлечение «Цветочная азбука»

Викторина  «В стране невиданных цветов»

День  рисунка на асфальте «Аленький цветочек»
	Все группы


	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

руководительФК

	9-я неделя « В гостях у солнечного зайчика»

	22-26.07.2013
	День Нептуна- развлечение

Летние миниатюры: «Праздник ветерка»

Конкурс «Самая яркая панамка»

Развлечение «В гостях у солнечного зайчика»


	Все группы
	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	10-я неделя  семь «Театральный калейдоскоп»

	29.07-02.08.2013
	Развлечение «В гостях у сказки»

День летних именинников «С днём рождения ребята!»

Театрализованное развлечение «Бабушка- забавушка»


	Все группы
	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	11-неделя «Летняя олимпиада»

	05-09.08.2013
	Весёлые старты «Олимпийский огонёк»

Развлечение «В волшебном царстве Мыльных пузырей»

Праздник  ветерка


	Все группы


	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

руководительФК

	12-я неделя «В гостях у сказки»

	12- 16.08.2013
	День сказки

Праздник попрыгунчиков

Развлечение «День цветов»

Викторина «По страницам любимых сказок»


	Все группы
	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели

	13-я неделя   «Юного кладоискателя»

	19-23.08.2013
	Развлечение «В поисках клада»

День рисунка на асфальте

Развлечение «Яблочный спас»

День дружбы
	Все группы


	И.о.зам заведующего по ВМР воспитатели 

руководительФК

	14-я неделя «Урожайная»

	26-30.08.2013
	«Овощи и фрукты – лучшие продукты» -беседы, игры

«Забавные овощи»- нетрадиционное рисование

Выставка-конкурс поделок из овощей «Чудеса с обычной грядки»

Конкурс «Мой весёлый пластилин»

Равлечение «До свиданья лето!»
	Все группы


	воспитатели

	


                                                                      Блок 4. Работа с родителями

	Направление работы
	                          Содержание
	 Ответственный

	Информационно- рекламная деятельность
	Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей

Оформление информационных стендов по ОБЖ , ЗОЖ

Фотовыставка

Оформление папок-передвижек
	И.о.заместитель заведующего по ВМР

воспитатели

	Консультации
	Индивидуальные консультации по проблемам воспитания
Консультации с родителями вновь поступающих детей
	И.о.заместитель заведующего по ВМР
воспитатели

	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов
Проведение совместных спортивных мероприятий

Привлечение родителей  к проведению ремонта детского сада

Организация выставок, конкурсов в детском саду.
	И.о.заместитель заведующего по ВМР
Инструктор ФК

воспитатели

	Сотрудничество с родителями в период адаптации
	Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжёлой степени адаптации
Круглый стол по проблеме постепенного перехода из семьи в дошкольное учреждение

Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	Заведующий МБДОУ ЦРР –д/с №21
И.о.заместителя  заведующего по ВМР

воспитатели


