	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	I. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	1.1


	Познакомиться с планом мероприятий.


	Март


	И.о.зам заведующего по ВМР

воспитатели



	1.2


	Воспитателям групп и педагогам разработать по своим направлениям планы мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе. Внести коррективы в имеющийся план


	
	Воспитатели



	1.3


	Самостоятельно изучить материалы по проведению "Дня здоровья" (статьи, публикации из журналов, газет)


	
	И.о.зам заведующего  по                     ВМР

	1.4


	Оформление выставки методических материалов по проведению недели, посвященной Дню здоровья:

примерное планирование работы с детьми, конспекты познавательных тематических занятий, сценарии тематических вечеров развлечений, подборка художественной детской литературы, картин, иллюстраций, альбомов, фотографий, дидактических игр.


	
	И.о.зам заведующего  по                     ВМР
воспитатели



	1.5
	Оформление выставки детских рисунков и поделок, фотографий «В здоровом теле - здоровый дух!»


	
	И.о.зам заведующего по ВМР
воспитатели

	1.6


	Педагогический час –

«Что такое здоровье и как о нём заботиться"


	
	И.о.зам заведующего по                                                             ВМР

	1.7


	Оформление выставки  детских рисунков и поделок, фотографий «В здоровом теле – здоровый дух!»
	
	Воспитатели всех групп



	1.8
	Мастер – класс для воспитателей «Охрана и укрепление здоровья детей дошкольного возраста»


	
	И.о.зам заведующего по ВМР

Руководитель ФК

Воспитатели групп



	II. РАБОТА С ДЕТЬМИ

	2


	ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА


	
	

	2.1


	Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)


	Апрель

с 2 по 7


	И.о.зам заведующего по ВМР Руководитель ФК

Воспитатели

групп



	2.2


	Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья»


	
	

	
	
	
	

	2.3


	Воздушное контрастное закаливание


	
	

	2.4


	Игровой самомассаж лица, БАТ, ушных раковин, пальцев рук;


	
	

	2.5


	Терренкур (дозированная ходьба)


	
	

	2.6


	Пешие прогулки


	
	

	2.7


	Музтерапия (музыкотерапия (утренний прием, пробуждение),  минуты тишины, музоформление фона занятий, музтеатральная деятельность, хоровое пение (в том числе звуковое)


	
	музыкальный руководитель
воспитатели групп



	3


	БЕСЕДЫ: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». «День Здоровья»

	
	

	3.1


	"Беседа о здоровье, о чистоте" Решение провокационных вопросов,

проблемных ситуаций

Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни человека + дидактические игры.


	
	Руководитель ФК

Воспитатели групп



	3.2


	Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании
Беседа познавательного характера «Экран настроения»


	
	

	
	
	
	

	3.3


	Подвижные игры на воздухе:

«Живут в банановом лесу обезьянки»,«Лёвушка- рёвушка»,

«Кто это», «Карусель»


	
	

	4
	Мероприятия для детей старшего дошкольного возраста


	
	

	4.1
	спортивно-игровое развлечение "Путешествие в страну Лукоморья"

(с использованием новых здоровье сберегающих технологий)


	
	Музыкаьный руководитель

Руководитель ФК

Воспитатели групп



	4.2


	Дидактическая игра «Рассмеши царевну Несмеяну»


	
	

	4.3
	Встреча с медицинской сестрой на тему: «Его величество Дон Лимон»


	
	

	5


	ЭКСКУРСИИ: Экскурсия по экологическим тропам «здоровья». Наблюдение за целебными растениями и их зарисовка


	
	Воспитатели групп



	6
	ИГРЫ: Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»…


	
	Воспитатели групп



	7
	Опытно-экспериментальная деятельность с водой и песком


	
	Воспитатели групп



	8
	ПРАЗДНИКИ, ДОСУГИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ:


	
	

	8.1 
	Физкультурный досуг "Любим кувыркаться, веселиться и смеяться!"

(сценарий физкультурного праздника с участием родителей)


	
	Муз. руководитель, инструктор ФК

воспитатели групп, родители

	8.2


	Сценарий дня здоровья «Путешествие в страну Лукоморья» для детей 5-7 лет


	
	

	8.3


	Спортивно- театрализованный праздник "Наши весёлые игры"

(Для детей подготовительной группы)


	
	

	8.4


	Физкультурный досуг "Путешествие в цветочный город " для детей старшей  группы и их родителей.


	
	

	8.5
	Спортивно -  развлекательное мероприятие "День Здоровья" для детей 6-7 лет


	
	

	9
	РАБОТА В ЛИТЕРАТУРНОМ   УГОЛКЕ

Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье.

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

Чтение художественной литературы (список прилагается)


	
	Воспитатели групп



	 10

 

 

  
	ВЫСТАВКИ:

Выставка детских рисунков по теме здоровья

Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья»
	
	И.о.зам заведующего по ВМР

Воспитатели групп

	III. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	3.1


	Консультация «Красивая осанка - залог здоровья»


	Март - апрель
	И.о.зам заведующего по ВМР

Инструктор по ФК

Ст. мед. сестра

	3.2


	Консультация для родителей «Живые витамины»


	
	

	
	
	
	

	3.3


	Мастер- класс для родителей «Поиграем вместе с детьми в подвижные игры»


	
	

	3.4


	Совместные с дошкольниками спортивные праздники досуги, развлечения


	
	

	3.5


	Распространение энциклопедий здоровья

-"Рекомендации родителями по укреплению здоровья"

-"Рекомендации родителями по питанию детей"
	
	Воспитатели групп

Медсестра по ФК




